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VERANO ES SINÓNIMO DE VACACIONES Y DESCANSO 

Especialistas brindan recomendaciones para 

cuidar la salud en días de altas temperaturas 
Más afectados. Menores de dos años y mayores de 70 años, deben evitar exponerse al sol en el horario de 

mayor radiación, es decir, entre las 11:00 y las 17:00 horas. 

SANTUO. Si bien el verano es sinó- 
imo de vacaciones y descanso, 
también esla época del año en que 
muchos suften, debido a la altas 
temperaturas que se sienten en va- 
rias zonas del país, situación que 
puede provocar deshidratación, 
insolación, o en casos más extre- 
mos shock de calor que pueden 
provocar descompensaciones más 
graves, Ante el incremento de las 
temperaturas, los especialistas in- 
sisten en recomendaciones esen- 
ciales, para cuidar alos más peque- 
os y a los adultos mayores, que 
suelen ser ls más afectados. 

OLAS DECALOR 

*En esta época, se producen olas de 
calor que pueden tener efectos im- 
portantes sobre la salud de la po- 
blación sobretodo en aquello que 
son adultos mayores con comorbi- 
lidades y también en niños meno- 

 

En el actual contexto, mantenerse hidratado siempre será 
clave. 

res, detalla la doctora Karem — Vespucio. “Lo importante para pre- 
Muena, jefa del Servicio de venir es utilizar ropa adecuada y 
Urgencia de Clínica Dávila mantenerse hidratado. En caso de 

tener síntomas de descompensa- 
ción como compromiso de con- 
ciencia fiebre, dificultad para res- 
pira, el paciente debe acudir de 
forma inmediata a un servici de 
urgencia acota. 

MENORES Y MAYORES 

En relación a los menores de dos 
años y mayores de 70 años, el doc- 
tor Alftedo Labarca, urgenciólogo 
de Help, recomienda evitar expo- 
nerse al sol enel horario de mayor 
radiación, e decir, entrelas 11:00 y 
las 17:00 horas “La hidratación es 
“muy importante, no esperar tener 
sed, sino que consumir agua fre- 
cuentemente para evitar la deshi- 
datación, una. vez que aparece la 
sed es porque ya estamos teniendo 
algún grado de deshidratación. 
Usar siempre ropa liviana clara y 
sombreros o gorros para evitar la 
radiación sola, además de aplicar 

  

bloqueador, dado el aumento del 
cáncer de piel en los últimos años 
dijo. 

SÍNTOMAS 
¿Cómo saber sil ola de calor está 
afectando mi salud? El jefe del 
Servicio de Urgencia de Clínica 
Dávila, José Luis Santelices, expli 
ca que, en términos generales, los 
principales síntomas pueden ser 
actitud letápica y compromiso de 
conciencia. “En algunos adultos 
mayores e pueden presentar aluci- 
naciones, en niños pequeños mu- 
chas alteraciones o cambios con- 
ductuales agudos; también se pue- 
den acompañar de calambres; sín- 
tomas. gastrointestinales. como 
diarreas o vómitos. Estos son las 
señales a las que hay que estar 
atentos y eventualmente consultar 
enalgún centro asistencial detalla 
elespecilita 

HIGIENE DEL SUEÑO 
“El calor puede afectar nuestra ca- 
pacidad de lograr un sueño repara- 
dor. Dificulta la conciliación y favo- 
xece los despertres,desorganizan- 
do el sueño. Esto puede acarrear 
somnolencia diurna, disminución 
del ánimo, irtabilidad, etcétera, 
recalca por su parte el doctor José 
Luis Castillo, neurólogo y jefe del 
Centro del Sueño de Clínica Santa 
María. Para lograr una buena hi- 
gene del sueño durante el verano, 
el citado especialista recomienda: 
horarios regulares para levantarse 
y acostarse; dormitorio solo para 
dormir; pantallas hasta una hora 
antes de acostarse; una comida li- 
viana dos horas ante de acostarse 
evitar en la tarde: té, café, bebidas 
y alohol; evitar el ejercicio en la 
tarde-noche, ya que puede aumen- 
tar la temperatura del cuerpo y di- 
ficultar la conciliación del sueño, 

  

  

VISITARÍA NUEVA CÁRCEL DE ALDEA CAMPESINA 

Presidente Boric podría 

venir a Talca esta semana 
TALCA. En evaluación está la 
probable venida al Maule del 
Jefe de Estado en los próximos 
días, según trascendió en fuen- 
tes del oficialismo. Pese a quela 
agenda del Presidente de la 
República aún no está confir- 
mada, su presencia en esta ciu- 
dad, a menos de dos meses de 
conmemorar tres años de man- 

dato el 1 de marzo, contempla. 
la visita al nuevo Centro de 
Cumplimiento Penitenciario 
La Laguna, ubicado en el sec- 
tor de Aldea Campesina. 
El moderno recinto, difundido 

por el Gobierno como el más 
grande de Sudamérica, está a 
20 kilómetros de la capital re- 
pional y se encuentra con su 
construcción concluida. desde 
hace más de un año. 
La presencia de Boric en la zo- 
na coincide con los últimos 

compromisos del ministro y el 
  

capacidad para recibir a más de 2.300 presidiarios, prove- 
nientes de diversos recintos del país. 

 

seremi de Justicia, respecto a — a oponerse a su ejecución en
que a fines del año pasado o — una consulta ciudadana, su
principios de 2025 deberían ión no fue considerada y
producirse el traslado e ingreso — aún se mantienen exigiendo las
de los primeros internos. medidas de mitigación, que di-
Sin embargo, la obra arrastra — versas administraciones nacio-
una serie de perjuicios para los — nales y municipales les incum-
vecinos del sector, quienes pese — plieron. 

  

MOVILIZÓ RECURSOS AÉREOS Y TERRESTRES 

Incendio vegetacional 
al costado de vía férrea 
PARRAL. Una jornada aún más sofo- 
«ante vivieron en la tarde de ayer los 
residentes del sector Viña del Man, 
en las cercanías de la estación de 
EFE, luego quese activara pasadas 
las 18:00 horas la alarma de 
Bomberos, con el llamado por un 
siniestro vegeacional que obligó a 
movilizar alos equipos de emergen- 
cia, personal municipal y brigadas 
de Conaf, además del combate aé- 
ro, 
La situación por momentos causó 
ran conmoción on una ltacolum- 
na de humo, e habría originado por 
«el encendido de neumáticos acumu- 
lados a la intemperie Al cierre de 
esta edició, el fuego estaba contro- 
lado, sinreporte de daños materiales 
ni afectaciones personales. No obs- 
tante, las autoridades reiteraron el 
llamado al autocuidado en medio 
del evento meteorológico, por altas 
temperaturas queentrenta la región. 
Fste incendio de pastizales e suma 

al ocurrido en la noche del sábado, 
en un predio un costado del gim 

F 

Bomberos de Parral, con el ape 
trabajaron en la extinción del fuego. 

aso regional de Talca, el que pro- 
v00ó destrozos. 

oyo de voluntarios de Retiro,  
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