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ACTUALIDAD

Impulsan prevencion
del cancer testicular

CAMPANA. Diagnostico oportuno puede ayudar a realizar
tratamiento precoz ajovenes y adultos en la region.

que contribuya a promo-
cionar el autoexamen para
fomentar el diagnastico opor-
tuno del cincer testicular. Este
fue el principal objetivo de la
reunion sostenida entre la de-
cana de la Facultad de Medici-
na de la Universidad Austral de
Chile doctora Pamela Ehren-
feld, con el diputado Marcos
llabacayy el director dela Socie-
dad Chilena de Urologia y do-
cente dela UACh, dr. Luis Ebel.
En el encuentro se destaco
lanecesidad de generar alianza
intersectorial para realizar
campanas de educacion por la
prevencion y diagnodstico pre-
coz de esta enfermedad, espe-
cialmente entre hombres jove-
nes de la region de Los Rios.
Segiin explico Ebel, “lo
que uno promueve es el autoe-
xamen, igual que en mujeres
jovenes el autoexamen de ma-
ma. Es la forma mas importan-

I niciar un trabajo conjunto

te de detectarlo y es latinica
forma de diagnosticarlo a tiem-
po”.

ALTA INCIDENCIA

El urdlogo explico que esta es
la enfermedad oncolégica mas
frecuente entre hombres de 15
a35040anos. Yrespectoa la
realidad regional, indico que
“Chile tiene una altaincidencia
en general, pero hay regiones
que tienen una incidencia que
se escapa un poco de la media
yjustamente en nuestra region
de Los Rios nosotros tenemos
estadisticas hace 23 afios y
siempre hemos estado lideran-
do la incidencia esta enferme-
dad en el pais”.

Alrespecto la doctora Eh-
renfeld, manifesto laimportan-
cia de generar acciones que
permitan educar sobre estaen-
fermedad y promover el auto-
cuidado.

“Desde la Facultad de Medi-

cina de la Universidad Austral
de Chile vamos a apoyar esta
iniciativa de generar una ins-
tanciaintersectorial donde sec-
tores piiblicos y privados junto
a sociedad civil, podamos en
nuestra region generar un plan
piloto para cuidar la salud de
nuestros jovenes”. Y afirmo
que también se planteard en la
Comision Nacional del Cincer,
de la cual ella forma parte.

DIPUTADO ILABACA
En tanto el diputado Marcos
Ilabaca, informa que el afo pa-
sado se presentd un proyecto
de resolucion (N°709) para ela-
borar politicas piiblicas con-
juntas entre los ministerios de
Educaciony Salud enfocadas
en la prevencion y deteccidn
temprana del cancer testicular.
Ademas el legislador, quien
vivié este tipo de cancer, se re-
firi6 a la posibilidad de que se
inicie desde Los Rios un plan

EL DIPUTADO ILABACA, LA DOCTORA EHRENFELD Y EL DOCTOR EBEL LLAMARON A AYUDAR EN PREVENCION.

Autoexamen desde temprana edad

® El doctor Luis Ebel manifesté el autoexamen debe realizar-
se desde temprana edad. “Cada joven se debe tocar los testi-
culos con ambas manos, examinar uno por vez, comprobar
que estén redondos e indoloros. hacerlomensualmente en la
ducha, relajado y es importante comprender que es la Gnica
forma demostrada que ayuda a la deteccién temprana de la
enfermedad” remarcé. En este punto, resaltd que laenferme-
dad no se puede prevenir, ni tampoco se puede determinar las
causas. “Sabemos que existen algunos factores de riesgo, ge-
néticos yambientales que se combinan de alguna forma para
desarrollar la enfermedad”.

piloto parareplicar en el pais.
En este primer encuentro
se fijaron algunas tareas que se
iran desarrollando para con-
cretar la propuesta regional.
Quienes quieran sumarse
a esta iniciativa - personas o
instituciones- y que puedan
ser parte de la campaiia pre-
ventiva, pueden escribir al co-
rreo electrénico ingridehren-
feld@uach.cl, para iniciar co-
ordinaciones. (3



