
La Prensa Austral 

ada año, La Prensa Aus: 
wal dedica un espado 
espacial para reconocer a 
¡uienes, con sus acciones 
y valores, han dejado una 

huela significativa en nuestra región. Los 
“Personajes Destacados 2024" no sólo 
representan logros individuals, sino que 
son el efejo de los desaños, esperanzas 
y sueños de toda una comunidad. 
En la edición dominical, dimos a 
conocer el nombre e historias de diez 
mujeres y hombres, en un reconoci- 
miento que abarca una diversidad de 
ámbitos que en conjunto delinean un 
Magallanes vibrante y leno de poten- 
dal. Desde los jóvenes deportistas que 
llevan nuestra bandera a escenarios 
hacionales e internacionales, hasta los 
promotores del deporte regional que 
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los Jueves 13 de enero de 2000, 
+Bllimodebate. Foro organizado pornues- 
ro dirio sobre ls temas de fondo dela 2 
vwueta. Partcperon los dpatados Rodngo 
Alvarez y Pedo Muñoz y los empresaños 
Miacag Mannosi y Bone Stpii. 
+Obipo Tomás Gonzsez. Para Pinochet 
rinan razones humanitarias. Pelado se 
mantestó de acuerdo con nforme de méd 
cosmgleses. 
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«Un muero y ds heridos deja sangrienta 
esca. Esta macugads enla población ice 
Patagónics Ranas onwe vecinos, sumado 
a la ngest de alcohol, dern paso a agre- 
ones fas 
«Prewén impacto para contatitas y trans 
pares por ces temporal de planta de 
Metharex. Trabajadores de Ensp piden que 
Methanex pague el gs precio de merca. 

EDITORIAL. 

Personajes Destacados 2024: rostros de esperanza para un Magallanes mejor 
trabajan incansablemente por demo- 
cratizar el acceso a la actividad fisica, 
vemos ejemplos de compromiso, 
esfuerzo yresliencia. 
En el ámbito social, los actvistas que 
impulsan la inclusión y la solidaridad 
«en nuestra comunidad nos recuerdan 
¿que el cambio comienza con peque- 
ños actos de justida. Su trabajo por 
un Magallanes más justo y equitativo 
ilumina las vidas de los vulnerables y 
siembra las bases de una sociedad más. 
humana. 
La cienca yla salud también tienen su 
espacio en este homenaje. Profesiona. 
les que, a travás de la innovación y la 
tecnología, mejoran la calidad de vida 
¿de pacientes y familias, y figuras desta- 
«alas de la investigación antánica que 
«olacan a nuestra región en el mapa 
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hienas y chlenos estamos inonic 
des de coil Caimos en un credo icoso del sal os ve a costar al 
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acción de coreo lo que eu vez ntenafc as Conductas dean, lez misdas negamas, a 
Sezcofnza y los confio socales. Eme cda pep a de medoy cope e 
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ue la soccces donde esta condición es pre 
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Experiencia en el 
Restaurante Savoy 

Señor Director: 
Con gran lega y entusiasmo un grupo de 

“funcionario Banco de Chile se ha reunido a desta las décades parados en el Restaura” 

del conocimiento global, simbolizan el 
valor del ingenio y la dedicación en ser- 
vicio de tados. 
Ene esta historias resalta el gesto de 
hontadez de un operario del sendicio de 
recolección de basura, quen al devol- 
ver un bolso con $27 milonos, resumió 
en palabras simples una lección que 
trasciende generaciones: "Felicidad y 
orgullo de enseñar a mis hjos que los 
valores son el camino para vivi”. Esto 
acto, tan humide como grandioso, 
nos tecuerda que la integridad es el 
cimiento de una comunidad fuerte y 
unida, 
Lo que une a estos personajes no es 
sólo su excelencia, sino su capacidad 
ara inspirar. Sus historias nos hablan 
de tenacidad, creatividad, innovación, 
y el poder de las redes de apoyo. Nos 
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muestran que es posible superar bare 
ras y construir un Magallanes donde el 
“deporte, la cienca, la solidaridad y la 
ética sean motores de desarrallo. 
Estos reconocimientos no son sólo un 
homenaje, sino una invitación a todos 
nosotros. Un llamado a reconocer el 
potencial que tenemos como región y 
comprometernos con la construcción 
de un futuro mejor. Los “Personajes 
Destacados 2024” son referentes e lu 
minan el camino hacia un Magallanes 
más justo, inclusivo y solidario. 
Hoy, más que nunca, necesítamos de 
historias que nos inspiren y nos unan. 
Esto reconocimiento de La Prensa Aus. 
tral nos recuerda que, inuso en tiem- 
os desafantes, hay razones para la 
esperanza y motivos para creer en un 
futuro más brilante para nuestra región. 

Chile está 
intoxicado 
con cortisol    

  lente comparten una sei de caractesiaspreo- ita 
upamtes que van más lí delo biológico, y que 
afectan la comivenci, la economia, el desarollo 
mano y la demcrada 

Personas intoxicadas por coto! viven con 
estrés crónico lo que produce deterioro cognito 
ed expresa e problemas de memoria loma e de deciones debido al dato en el hipocampo, a Ares del cerebro afectada por el exceso de cor 
Sol crónico; y se vuelven más rescvas emocional mente y manos empátcss, lo que dica manejar Eternal 
conficts, resolver problemas o mantener relacio Palais 
es selzble. Al mia a discusión sobr el ro acia 
yecto de ly de persones, Je suena conocido? 

Hay esperanza dereverir la tuación que esta 
mos enfrentando en Chale cuendo obseramos que 
en comanosesclares se logra meyoraprencizj, ad Seg 6 
mejor comivencis, menor susentmo y más cola. rl 
Boración cuendo exite un buen dagnónico, se suo 
enfenta ls casas ys reduce el est en el ula 
y enla comunidad educativa. Para Nevaro vel naciona, s imprescdle 
que los ideres ton conciencia de la gravedad della tuación que estamos viendo, tengan vo- 
Juntad de hacer el cambio lo postio en vez de 
retroalmentar el citado vicioso del miedo y el ná. 
stismo que lamentablemente, cala hondo e a udadanía y da sédtospoltco electorales 

El coto es una hormona vital para super vivencia. a papel en la evolución ha sido crucial 
para la adaptación humana en entomos hostle, 
permitiendo a uesta especie sobrevivir y prospe- 
far Sn embargo, en el mundo moderno al corisal 
se ha convenido en un factor perjudicial que de- 
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"emos aptender gestionar de manera individual Pre 
y coletva par enfrentar adecuadamente los de- ns 
Caos del recen. prin 

ta Savoy de Punta Arenas 
rra prota expect emos vay decreciendo ocn por, com 

paerimoy idadrumar, Nossa petenca 5d testa Soy qu epaaros mio mude so mencón en la racorcoaspeprcón 
de na pls especamers debian. “amo a rc genia 

Como exincionaros nos volvemos 2 
reunir y evidentemente, reísaremos con má 
tención aquelcedstalls que hacen ds un 
reencuentro de esa raureza algo, Unico, de. 
lado e nolicabe 

Con src arcón, 
Come Oncanzazon
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