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Natacion: Ideal para
capear el calor

Existen muchos lugares en Vifia del Mar donde uno puede acceder a clases
gratis, ademas de otros talleres acuaticos.

Adita Gonzalez Martinez
La Estrella de Valparaiso

on la llegada del ve-
c rano y las altas tem-

peraturas, en la
Ciudad Jardin se han ha-
bilitado las siete piscinas
municipales para ofrecer
clases de natacién y talle-
res acudticos gratuitos
destinados a nifios y nifas
desde los 7 anos, jovenes y
adultos mayores.

Sin duda, un panora-
ma ideal, especialmente
cuando nuestra costa ha
estado siendo afectada
por recurrentes mareja-
das anormales que impi-
den que los bafiistas pue-
dan refrescarse en el mar.

PISCINAS HABILITADAS
Las piscinas habilitadas
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se encuentran en distin-
tos sectores de la comu-
na, como Nueva Aurora,
Forestal, Villa Dulce, Mi-
raflores, Achupallas, Re-
flaca Alto y Gémez Carre-
fio. En estos recintos se
realizan actividades co-
mo clases de natacién, ta-
lleres de hidrogimnasia
para adultos mayores,
programas selectivos de
natacion y talleres inclu-
sivos para personas en si-
tuacién de discapacidad,
fomentando asi la inte-
gracion social y deportiva
en Vifia del Mar.

TODO ELVERANO

Aunque las actividades
estin programadas para
todo el verano, para que
todos puedan participar,
las clases y talleres estin

135

cupos para cada perio-
do hay paraaccedera
estasclases.

divididas en periodos y
cupos.

Las clases de natacién
estan organizadas en tres
periodos. El primero se
encuentra actualmente
en desarrollo y finalizarda
el 22 de enero. El segundo
periodo se realizara desde
el 23 de enero hasta el 10
de febrero, con matricu-
las abiertas entre el 20 y el
22 de enero. Finalmente,
el tercer periodo se lleva-
rd a cabo entre el 11 y el
27 de febrero, con inscrip-

ciones disponibles entre
el 7y el 10 de ese mes.

INSCRIPCIONES

Para inscribirse, las perso-
nas interesadas deben
acudir directamente a las
piscinas en las fechas se-
fialadas, desde las 10:00
horas, hasta completar
los 135 cupos disponibles
para cada periodo en cada
recinto.

Cabe recordar que es-
tos cursos y talleres son
todos de caracter gratui-
to, impartidos por el mu-
nicipio vifiamarino que
busca garantizar un vera-
no activoy saludable para
todos sus habitantes, pro-
moviendo espacios re-
creativos y accesibles que
favorezcan la convivencia
yeldeporte al aire libre. &




