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Editorial

Alerta por altas
temperaturas

Es importante que las familias, empresas y
organizaciones adapten sus rutinas y se
protegan del calor extremo.

a Direccion Meteoroldgica de Chile declaré
una alerta meteorologica por altas tempera-
turas desde la region de Valparaiso a la Re-
ion del Biobio, que se extendera hasta hoy.
Ademas, se declaro alerta amarilla por la
misma condicion para la provincia de Malleco.
Se trata de un nuevo periodo de calor intenso, que en
las tltimas semanas se han repetido de manera periédi-
cay que la Direccién Meteorologica de Chile advirtié
que seran la tendencia mas notoria durante esta tempo-
rada estival. De hecho, proyectaron en diciembre pasa-
do que los eventos extremos de calor podrian presen-
tarse en algunas zonas y, por eso, recomendaron a la
poblacién mantenerse informada y revisar el pronosti-
co del tiempo, asi como las alertas meteorologicas que
puedan ser emitidas.
Esimportante que  Masall de los altosregistros
la ciudadania tome detemperatura que se proyec-

precauciones en tan, es‘imporsante que la ciu-
< dadania tome precauciones
Fomo a.pmlbles entornoa posibles incendios
incendios forestales y también respecto
forestales. delos riesgos para las perso-

nas, por los efectos del calor
extremoy la radiacion ultravioleta.
Desde el Ministerio de Salud enfatizaron quelas actividades
alaire libre hay que diferirlas o realizarlas en las horas en
que haya menos temperatura extrema. Ademas, en una
preocupacion especial con las poblaciones vulnerables, es-
pecialmente las que tienen enfermedades cronicas.
Consejos que parecen basicos, pero son muy relevan-
tes, tienen relacion con la necesidad de mantener la hi-
dratacion continua de nifios y adultos mayores.
También las autoridades se refirieron a las altas tempera-
turas durante la noche, lo que conlleva problemas para
dormir, lo que es especialmente importante para quienes
no tienen vacaciones y mantienen sus horarios laborales.
Los cuidados y medidas minimas que se puedan mante-
ner seran de utilidad estos dias, pensando que no serd el
iltimo evento que se presentara este verano.



