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Més del 60% de los
jovenes ha tenido
ansiedad y depresién

El Instituto Nacional de la Ju-
ventud (Injuv) hiza de su priori-
dad el difundir laimportancia de
la salud mental, mds consideran-
do que se conmemora el Dia
Mundial de la Lucha contrala De-
presion. Ante esta fecha, y con el
objetivo de sensibilizar a las ju-
ventudesy a la comunidad, el di-
rector subrogante (s) de Injuy,
Juan Pable Duhalde, visito el Bio-
bio para dar a conocer el Progra-
ma Hablemos de Todo y sus efec-
tos en la Regidn.

Desde el instituto agregaron
quesegiinloanalizado con lasju-
ventudesdel Biobio, mds del 60%
dela poblacidn joven haenfrenta-
do estados de dnimos bajos o sin-
tomatologia de ansiedad y depre-
sidn. Debido a lo anterior es que
se implementd una alianza con
autoridades regionales, y asi di-
fundir el valor publico que tiene
el programa. El chal, entre abril y
diciembre de 2023, registré 1.243
atenciones en la Region.




