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lo se trata de rehabilitacion

después de una cirugia o de
recuperarse de un accidente,
piénsalo de nuevo. Para la gran
mayoria, ver a un fisioterapeuta
es para prevenir, realizarse una
evaluacionde rutinay mantener-
se bien.

“Somos el secreto mejor guar-
dadoenla atencién médica” dice
a The Associated Press Sharon
Dunn, expresidenta de la Asocia-
cion Estadounidense de Fisiotera-
pia (APTA).

Roger Herr, el actual presidente
de la APTA, y Gammon Earhart,
decano asociado de fisioterapia
en la facultad de medicina de la
Universidad de Washington en
St.Louis, reiteraron el mensaje de
prevencion de Dunnen entrevis-
tas separadas con AP,

“Necesitamos cambiar nuestra
imagen saliendo de nuestras gua-
ridas, fuera de nuestrasclinicas de
ladrillo y cemento”, opina Dunn,
quien ensefia en LSU.

Laimagende la profesicn tien-
de a ser unidimensional: tuviste
una cirugia de rodilla, tu espalda
sigue dandote problemas o estds
lesionado y un médicote envid a
un fisioterapeuta.

Vas varias veces, te hacen una
evaluacién y te dan de alta
con ejercicios para hacer y con-
sejos sobre como moverte mas
eficientemente.

“Esoesuna gran parte de lo que
hacen los fisioterapeutas” sefialé
Earhart. “Pero creo que mucha
gente no loentiende. Piensan que
cuando tienen un problema mé-
dicoimportante, un fisioterapeu-
ta va a masajearlos hasta que se
sientan mejor. No es asi”™.

Si crees que la fisioterapia so-

COMO IR AL DENTISTA

Muchos en la profesion prefie-
ren pensar que losfisioterapeutas
son como los dentistas: los pa-
cientes hacen citas para exdme-
nes de rutina.

“Incluso si no tienes ningun
problema, vas y te revisan todo”,
dijo Earhart."Si hay algiin proble-
ma que parece estar gestandose,
le pongs atajo de inmediato”,

Un examen podria incluir his-
torial de salud y salud actual, ac-
tividad fisica, suefio, nutricién,
etc. Estoseguiriaa un vistazoa co-
mo te estds moviendo. Podria in-
cluir cosas como alineacién pos-
tural y patrones de movimiento
mientras caminas, corres, alcan-
zas, tesientas y te paras. En térmi-
nos de fuerza y flexibilidad, pien-
sa en desequilibrios musculares.

Herr es un gran defensor de las
visitas anuales de salud. Para to-
daslas edades.

“Los fisioterapeutas pueden en-
cajar en todas partes del espectro”,
indica Herr."Puede ser paralos jo-
venesatletasemergentes o atletas
de alto nivel, o alguien que quie-
reenvejecerbieny serlomds fun-

Evaluacion periddica previene posibles lesiones

Fisioterapeutas, el secreto mejor
guardado en la atencion medica

Expertos y lideres del gremio médico de EE.UU. explican por qué es buen ir sanos, incluso
desde nifios, a estos especialistas, y no solamente considerarlos para tareas de recuperacion.

cional e independiente posible”.

PIENSA EN PREVENCION

Se puede acudir a un fisiotera-
peuta sin necesidad de una refe-
rencia de un médico o cirujano.
Esa esla buena noticia.

“Solo creo que el publico nosa-
be que puedeira un fisioterapeu-
tasin lareferencia de un médico”,
afirma Dunn.

Lamala noticia para un examen
anual podriaserel precio. Porlo ge-
neral, las visitas de prevencion no

La imagen de la profesidn de fisioterupeuta tiende a ser unictmensional, dicen en el grenti,

las cubre el seguro de salud norte-
americano. Earhart calculaque una
consultaasi podriacostar porlome-
nos 150 dolares en Estados Unidos.
Pero una intervencidn como esta
podria ahorrar gastos —y anadir
afios saludables— a largo plazo.

Herr, quien estd basadoen Nue-
va York, sugiric un costo de 200-
300 ddlares en una parte mds ca-
ra del pais.

“Las cirugias y accidentes ain
pueden ocurrir, pero general-
mente estds al tanto de las cosas

con estas wvisitas”, expone
Earhart. *Si la gente entendiera
mds que la manera en que se
mueven podria estar preparan-
dolos para un problemaa futuro,
estarian mucho mads inclinados
aver aun fisioterapeuta”

CADERAS PARA EL BALLET
Todos estamos construidos de
maneradiferente convariaciones
en la arquitectura de la cadera y
demds. Podria ser util evaluar a
los nifios temprano para decidir

qué deportes o actividades les
convienen. Hacer pruebas de an-
temano para evitar un problema
mds adelante es el trabajo perfec-
to para un fisioterapeuta.

“Si evaludramos a los nifios
mientras estin eligiendo depor-
tes y dijéramos que este deporte
probablemente no es el tipo co-
rrecto de estrés para la forma en
que estdn construidos, podria
ahorrar mucho dolor y proble-
mas a futuro”, explicé Earhart.
“Talvez notengan caderas parael

ballet”.

Los corredores de distancia de-
berian pensarde esta manera. Al-
gunos estdn construidos mds efi-
cientemente para evitar lesiones
a pesar de acumular kilémetros.
Otros no, yseria buenosaberlo de
antemano,

MIEDO A CAERSE

Caerse —y el miedo a caer-
se—es debilitante parala pobla-
cion anciana. Herr afirma que
los fisioterapeutas pueden ayu-
dar con intervenciones relativa-
mente simples.

“Quieres mostrarles alas perso-
nasque pueden levantarse siseca-
en”,explica Herr."Y unavezquesa-
ben que pueden hacerlo, les da
confianza y puede ayudar a redu-
cir el miedo a caerse. Uno de los
riesgosde caerse esquelagenteno
hace nada, asi que no se mueven y
por lo tanto se vuelven mds fuera
de forma y no tan funcionales”.

Herr sefiala que los movi-
mientos de “piso a levantarse”
involucran flexibilidad, fuerza,
equilibrio y coordinacién. Y
planificacion.

“Suena simple levantarse de
una posicion acostadaen el suelo
a estar de pie”, comenta Herr. “Pe-
TO €5 Un gran ejercicio para todos
los grupos de edad”.

PROBLEMAS CON EL PESO

Earhart estima que quizds el
50% de los pacientes de fisiotera-
piaestdn allidebido a problemas
relacionados con el sobrepeso.
“No es necesario que alguien sea
mérbidamente obeso para que
su peso afecte su movimiento”,
dice. “Cuanto mds peso lleva al-
guien, mayores son las cargasen
sus articulaciones”.

Earhart indica que ve a pacien-
tes en preparacién para cirugias
de pérdida de peso conocidas co-
mo bypass gdstrico. Esta opera-
cidn involucra al sistema digesti-
vo, para limitar cudnto pueden
comer los pacientes, o la capaci-
dad de ingerir caloras.

La cirugia también puede re-
querir rehabilitacién.

Herr asegura que ha visto a pa-
cientes obesos perder peso. Puede
ser una cuestion de motivacicn,
aunque nosiempre estan sencillo.

“Hevistoa personascambiarba-
sadoen un hito, como tenerun hi-
joy realmente querer ser un buen
padre”, afiade Herr. “Quieren ser
un padre en forma, y lomismocon
unabuelo. Asfqueesomotivaalas
personas a participar debidoa un
cambio de estilo de vida™.



