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Estiman que el 3,8% de la población 
mundial experimenta trastorno depresivo 

> A dicación. Busque cuidados si 
Como cada 13 de enero, hoy se celebra el Día Internacional con- presenta síntomas de depre- 
tra la Depresión. La Organización Mundial de la Salud (OMS) es-  *ó. 

7 . os Lost: E ógi 
tima que el 3,8% de la población experimenta depresión, in- aces contada 
cluido el 5% de los adultos y el 5,7% de los adultos mayoresde — ciuyen: | 
60 años. A escala mundial, aproximadamente 280 millones de — *lactivación conductual 

.s +la terapia cognitiva conductual 

personas sufren depresión. -ta psicoterapialnterpersaal 
8 

La depresión en 
«doalaOrganiza- — queentre los hombres. Entodo — Los episodios depresivos pue- A ch l d fi 

ón Mundial de laa el mundo, más del 10% de las Ea noecers Oferente A d l e: un esa 10 D den pertenecer diferentesti-  Encuanto a la medicación, los Ne? a 
(OMS), el trastorno de- embarazadas y de las mujeres — pologías: proveedores de atención de sa- 

presivo (o depresión) es un — que acaban de dara luzexperi-.— «trastorno depresivo de un solo — lud deben tener presentes los SII lencioso 
trastorno mental común. Im- — mentan depresión. Cadaañose — episodio: la persona experimen- — posibles efectos adversos de los ze 
plica un estado de ánimo de- — suicidan má ta un primer y único episodio; — antidepresivos, las posibilida- — La depresión es uno delostras- cuenta conun presupuesto des- 
primido o la pérdida del pla- — sonas. El suicidio es la cuarta — «trastorno depresivorecurrente: — des de llevar acabo uno u otro — t0mMos desalud mental más pre-._ tinadoa esta área, que es de so- 
cero el interés por activida-— causa de muerte en el grupo — la persona ha padecidoyaalme- — tipodeintervención (pordispo- — Valentes y debilitantes a nivel lamenteel 296 del gasto totalen 
des durante largos períodos — etario de 15 a29 años. nos dos episodios depresivos, y nibilidad de conocimientostéc-— "MUNdial, y en Latinoamérica no salud, muypor debajo del5%re- 
detiempo. “trastorno bipolar: los episo- — nicoso deltratamientoencues-  SSI8excepción.En Chil particu- — comendado porla OMS, Lo cual, larmente, el diagnósticoy snto- — visualiza la brecha en temáticas 

      

    

La depresión puede afectara Síntomas y tipologías dios depresivos alternan con — tión) y las preferencias indivi- A Ra 
cualquiera. Se estima que el — Pueden presentarse varios sín- — periodos de episodios manía- — duales. a 
3,8% dela población mundial — tomas más, como: cos, que incluyen euforia o irri-— Losantidepresivosno sedeben — Dlemática alarmante, lo que po- gente. Sinembargo, estetipo de 

nesobrelamesalanecesidadur- iniciativas comoel Programa de experimenta depresión, in- — «dificultades para concentrarse — tabilidad, mayor activi utilizar para tratarla depresión na pl pl pi tabilidad, mayor actividad o pi pl a 
cluido el 5% de los adultos — =unsentimiento de culpaexce-— energía, y otrossíntomascomo — en niños, ni como tratamiento. Eente de generar planes de ac- 

  

(4% entre los hombres y el. siva o de baja autoestima aumento de la verborrea, pen- — de primera elección enadoles=  “Óncoordinados para abordar- _. maria han mostrado resultados 
69 entre las mujeres) y el — «falta de esperanza acerca del samientos acelerados, mayor — centes, en quienes hay que uti- a desde unenfoque biopsicoso- prometedores, perosu cobertu- 
5,7% de los adultos mayores — futuro autoestima, menor necesidad — lizarlos con suma cautela. o 
de60años. Aescalamundial, — » pensamientos de muerte o — de dormir, distracción y com- — Parael trastorno bipolarseuti- ión Mundial dela Salud(OMS), _ las comunidades más vulnera- 
aproximadamente 280 millo- — suicidio portamiento impulsivo e im- — lizan diferentes medicamentos £N Latinoamérica cerca del 5% bles. Asimismo, escrucial incor- 
nes de personas sufren de- — «alteraciones del sueño prudente. y tratamientos. dela población sufre de depre. porar enfoquespreventivos de 
presión. Ladepresión esapro- — =cambiosenelapetitooenel peso ura cutis) po eto 
ximadamente un 50% más — «sensación de cansancioacusa- — Diagnóstico y tratamiento Ministerio de Salud reveló que _ sercióndesdeedadestempranas 
frecuente entre las mujeres — do. de falta de energía. Haytratamientos eficaces para o e odo 

adultos ha presentado síntomas tectores, comola cohesión social 
dedepresiónen algún momento yelaccesoa oportunidades. 
de sus vidas, lo que, sin trata- Porotrolado, esimportantetam- 
miento alguno, puede conllevara — bién reflexionar sobre cómo la 
pensamientosde muertey/osui- depresiónnosóloafectaalindivi- 
cidio. Loanterior, serefuerza,sa- duo, sino que también se extien- 
biendo que nuestro país tiene deafamilias, amistades, comuni 
una delas tasas másaltas de sui dadese inclusive economías. En 
cidio juvenil, lo que está íntima Chile, por ejemplo, se estima que 

mente relacionado con trastor-— ladepresión y otros trastornos 
nos depresivos notratados. mentales representan una delas 
Este diagnóstico impacta en la principalescausas de pérdidade 
globalidad del individuo, porto productividad laboral, lo queau- 
cual debe sertratada de manera — menta la carga emocional y eco- 
integral, considerando todos los — nómicasobrelasfamiliaseingre- 
aspectos socio-históricos de la sosasociados. 
misma. Su sintomatología está Abordarlla depresión en nuestro 
influenciada por una combina-  paísrequiere unenfoqueintegral 
ción de factores socioeconómi- y multisectorial. En primer lugar, 
cos, culturales y biológicos, cómo esesencialaumentar la inversión 
loes: la desigualdad, la pobreza, — en salud mental para garantizar 
laviolenciade género ylosdesas- — el acceso a diagnóstico y trata- 
tresnaturales, sonestresoressig-— miento oportunos. Segundo, es 
nificativos, cómotambiénel sis- — fundamental promover campa- 
tema educativo y laboral, alta- — ñasde psicoeducación y sensibi- 
mente competitivo y desigual, lo lización quereduzcanel estigma 
que contribuye al malestaremo- — asociadoalaenfermedad. Final- 
cional. Por otrolado, esrelevan-— mente,se deben fortalecer lasre- 
tetenerencuentaelestigmaaso- — des de apoyo comunitarias y fo- 
'Ciado a la salud mental, quepro- — mentar la colaboración entre el 

voca que muchas personas no sistema de salud, las escuelas y 
busquen ayuda con el sesgo y loslugares detrabajo. 
prejuicio queesto conlleva. La depresión es un desafío silen- 
Ahora bien, sabemos que Chile cioso que afecta a millones de 
haavanzado en temáticas desa- personas en Chile y también en 
ludmental,sinembargo, nologra.— Latinoamérica, pero porotra par- 
abastecerala poblacióntotaloa — te esuna oportunidad para re- 
ungran porcentaje, puesto quel pensarlas políticas públicas y la 
Plan Nacional de Salud Mental — solidaridad social. 

la depresión, incluidos los tra- 
tamientos psicológicos y la me- 
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