
Claudine Haroche está preocu-
pada: el impacto de las panta-
llas y cómo el mundo digital

nos distrae de la vida es un tema que
afecta a gran parte del mundo.

De visita en Santiago para presen-
tarse como una de las invitadas in-
ternacionales de la 14° versión del
Congreso Futuro —que comienza
hoy y termina el sábado—, esta so-
cióloga, antropóloga y lingüista
francesa recibe a “El Mercurio” en
su hotel en Santiago y reitera la im-
portancia de conversar en vivo.
“Qué bueno que la entrevista es pre-
sencial, que podemos estar acá con-
versando, porque soy una detracto-
ra de hacerlo digital. A veces ayuda

y es necesario, pero
si se puede evitar,
mejor”, dice.

Además de ser
directora emérita
de investigación en
el Centre National
de la Recherche
Scientif ique, su
presentación “Pen-
samiento crítico:
realidad vs. redes
sociales”, analiza
precisamente el
i m p a c t o d e l a s

pantallas y las redes sociales en las
sociedades y especialmente en los
niños, señalando que el uso excesivo
de dispositivos puede afectar nega-
tivamente su desarrollo emocional y
social.

—No es su primera vez en Chile,
¿cómo es su relación con el país? 

“Encontré a las personas bastante
abiertas y con pensamiento crítico, y
en general tengo la sensación de que
a la gente le gusta ser agradable. Y
esto es muy importante porque está

conectado con la civilidad”.

—¿Cree que los chilenos tienden a
estar más presentes en comparación
con otros países? 

“Si comparo con Francia, donde
vivo, la gente está muy infeliz en
Francia (...). Y es muy agradable lle-
gar a un país donde sientes que la
gente presta atención y le gusta ser
abierta y agradable”.

—Pero acá estamos viendo un pro-
blema con las redes sociales tam-
bién. Las personas están muy apega-

das a sus teléfonos, ¿qué podemos
hacer para enfrentarlo?

“Algo muy simple: nada reempla-
za el conocimiento. Hago una dife-
rencia en francés entre savoir (saber)
y connaissance (conocimiento). Y es
muy importante etimológicamente.
Savoir podría ser, no digo que lo sea,
acumulación sin vínculo. Y connais-
sance implica que te involucres”.

—¿Y cómo cree que las redes socia-
les están afectando esto? Porque con
internet y las redes sociales pensa-
mos que tendríamos todo este cono-

cimiento aquí, pero no lo vemos.
Simplemente pasamos de largo.

“No podría haberlo dicho más cla-
ro. Realmente, creo que es un gran
problema hoy en día. Hartmut Rosa,
que también hablará en el Congreso
Futuro, habla mucho sobre la acele-
ración. Y, de hecho, cuando tienes
aceleración, no tienes tiempo para
pensar. Y pensar es ser capaz de reti-
rarte, de aceptar tener momentos
muertos, ya sabes. Pausa y reflexión.
No reaccionas de inmediato”. 

—¿Cree que esta sobrecarga de in-
formación nos está dificultando el
pensamiento crítico? Hoy hay mu-
chas cosas sucediendo, pero no nos
detenemos a analizarlas. Solo pasa-
mos, hacemos scroll.

“Estoy totalmente de acuerdo. Pe-
ro no se puede ser completamente
crítico y decir, por ejemplo, que de-
bemos suprimir la tecnología. Sería
ridículo, porque la tecnología nos ha
traído muchas cosas. Pero debemos
regularla”. 

Y aclara que esta regulación no
implica coartar la libertad de expre-
sión, pero “no debe confundirse con
la eliminación de cualquier límite”.

—¿Cómo podemos luchar contra
eso?

“Con asociación, acción colectiva.
¿Cuál es el remedio? La conversa-
ción. Y estar presentes, pero hablán-
dose, sentándose, escuchando”.

Y agrega: “Estamos abiertos tec-
nológicamente, pero estamos muy
cerrados mentalmente (...). No pue-

des vivir solo en el mundo digital,
debemos tener presencia física, com-
partir espacios”.

—Y en el caso de los niños, que na-
cieron con la tecnología, ¿cómo cree
que podríamos trabajar para que es-
tén más presentes? 

“Es muy difícil, porque ves a to-
dos los padres con eso (el celular) to-
do el tiempo, y cuando dices que los
padres están integrados en el siste-
ma tecnológico, no solo recibiendo,
sino mostrando imágenes de sí mis-
mos todo el tiempo para existir, ¿có-
mo quieres que sus hijos no se iden-
tifiquen y copien lo que hacen los
padres? Es un gran problema. Una
de las formas de combatir eso es rela-
cionar a los niños entre ellos. Y si van
a ver algo frente a una pantalla, vé-
anlo juntos. Si te sientas cerca de un
niño pequeño mirando una pantalla
y tomas su mano, al menos se genera
un inicio de comunidad y lo empujas
a expresar lo que siente. Si, por ejem-
plo, tiene miedo, le preguntas: ‘¿De
qué tienes miedo?’ Y tomar la mano,
acompañarlo, genera conexión”.

—¿Realmente cree que las personas
podrían mejorar sus relaciones con
algo simple como eso?

“Sí, y con cosas simples como sen-
tarse en un café con alguien y hablar
sobre la vida diaria. ‘¿Cuánto tiem-
po te lleva limpiar tu casa?’, que es
algo que todos tenemos que hacer.
Cosas muy simples, pero con una
mentalidad especial, prestando
atención”. 

Claudine Haroche, socióloga francesa, estará en el
Congreso Futuro que comienza hoy:

“Si te sientas cerca de
un niño que mira una
pantalla y tomas su
mano, se genera un
inicio de comunidad” 

MANUEL HERNÁNDEZ

La especialista afirma que es necesario vincularse más de forma presencial en actividades
cotidianas y sencillas, como reunirse con otro a tomar un café. Además, señala que el rol de los
padres con las redes sociales y el uso de la tecnología es clave para evitar un mal desarrollo
emocional de los hijos.

Presentación
La charla de Claudine Haro-
che se titula “Pensamiento
crítico: realidad vs. redes
sociales”. Se realizará ma-
ñana entre las 11:00 y
12:00 horas. Las entradas
para Congreso Futuro se
obtienen en congresofutu-
ro.cl y son gratuitas.
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Claudine Haroche ha
participado de distintas

conferencias en Chile y
asegura que “es muy

agradable llegar a un país
donde sientes que la gente
presta atención y le gusta

ser abierta y agradable”.

Dejar a un lado las pantallas para tener relaciones sociales es relevante para gene-
rar comunidad, afirma la especialista.
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OPINIÓN

El viernes 10, el Instituto de
Física Atmosférica, de China,
publicó un trabajo que se me
hace como la música que cubre
a los asistentes a un concierto:
demuestra el alza de la tempe-
ratura de los océanos durante
los primeros siete meses de
2024 comparado con el alza en
2023. Récord histórico.

Aquí estamos, imaginando
cómo ser más humanos, el
tema del Congreso Futuro,
mientras alrededor sube el
calor. Con consecuencias
como las que vive Los Ánge-
les, EE.UU.

(No basta con declarar que
uno “no cree” en el cambio
climático para apagar el in-
cendio). Expertos tocarán el
fenómeno:

Mañana, Yasuo Deguchi y
Yuji Maeda nos harán ver

cómo los datos nos llevan a
predecir “futuros” y a decidir.
Patricio Catalán, Rafael Mén-
dez y Paulina Aldunce nos
harán ver lo que ocurre en las
costas, los desafíos para los
jóvenes, la capacidad de res-
puesta global. Y Gino Casassa
y Cassandra Brooks verán
cómo la diplomacia logra
conseguir acuerdos globales en
la Antártida, un modelo.

El miércoles, Leonor Rodrí-
guez, Christian Valenzuela y
Dana Gunders propondrán
cómo gestionar el agua, conse-
guir una nueva producción
industrial, reducir el desperdi-
cio alimentario.

El jueves, Guido Núñez,
José Zagal, Charlyne Smith y
Shuiping Tu darán salidas
energéticas: el rol de la quími-
ca, la fusión nuclear, la energía

instaló termómetros a casi 8
mil m, pero necesitan observa-
ciones por varios años.

El Dr. Igor Fernández
(IMO), habla de datos bajo los
4.000 m recién obtenidos el
2018. Y critica el trabajo chino
porque no registra temperatu-
ras bajo los 2.000 m.

Y me guía hacia la Dra. Vera
Oerder, (IMO) quien hace ver
lo difícil que es obtener datos,
especialmente del mar profun-
do. Es experta en el acopla-
miento atmósfera-océano. Y
me lanza consecuencias del
alza de temperatura oceánica:
sufren los ecosistemas marinos,
y, como el agua más cálida es
menos densa, sube el nivel del
mar, y, como baja la solubili-
dad del CO2 queda más de
este gas de efecto invernadero
encerrando la Tierra.

Me habla de cómo el in-
menso mar se calienta y enfría
más despacio que el aire.
Enorme es la energía que se
requiere para calentarlo: la del
cambio climático. Y dice:
“Aún si revertiéramos el
cambio climático, el océano
tomará siglos en bajar su
temperatura, devolviéndola a
la atmósfera”. El calor del
océano “es una bomba de
tiempo para las generaciones
futuras”.

Si se quieren datos, el
estudio chino los entrega.

verde en Chile.
El viernes, expertos pedirán

agricultura responsable. Y en
la tarde, invocarán soluciones
al consumismo, al énfasis en lo
desechable, a los residuos
mineros. Y, el sábado, Carolina
Camus, Rashid Sumaila, Thor
Sigfusson nos abrirán el océa-
no: las microalgas, la minería
submarina, la pesca sostenible.

Comenté el informe chino
(https://link.springer.com/
article/10.1007/s00376-025-
4541-3) con el Dr. Osvaldo
Ulloa, que dirige el Instituto
Milenio de Oceanografía
(IMO). “Una de las grandes
interrogantes para los oceanó-
grafos es cuán rápido se está
calentando el océano y, sobre
todo, cuán rápido penetra
hacia lo profundo”.

Ulloa explica que el IMO

Con calor, el Congreso Futuro 

NICOLÁS LUCO

Egipto reveló varios descubri-
mientos cerca de la famosa ciu-
dad de Luxor, incluyendo anti-
guas tumbas talladas en roca y
pozos de entierro que datan de
hace 3.600 años. Fueron hallados
en la calzada del templo funera-
rio de la reina Hatshepsut en Deir
al-Bahri, en la orilla oeste del
Nilo, según la Fundación Zahi
Hawass para Antigüedades y
Patrimonio. Los artefactos en-
contrados en las tumbas incluye-
ron monedas de bronce con la
imagen de Alejandro Magno que
datan de la época de Ptolomeo I
(367-283), juguetes de arcilla,
cartonaje y máscaras funerarias
que cubrían momias, escarabajos
alados, cuentas y amuletos. 

AL OESTE DEL NILO

Hallan en Egipto
nuevas tumbas
de 3.600 años y
otros artefactos
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