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= Los espacios de relajo y desconexion también fueron importantes. Ademas, muchos aplicaron sus

Cinco jévenes comparten sus estrategias de estudio:

Con ensayos y videos de TikTok, asf se
prepararon los puntajes maximos para la PAES

propias "cabalas” antes y durante la prueba.

MARIA FLORENCIA POLANCO

nldpiz “delasuerte”, pausas

l | para hacer deporte, jugar vi-

deojuegos o pasear al perro

y tutoriales de TikTok y YouTube

fueron algunas de las tdcticas que

cinco estudiantes usaron para alcan-

zar los 1.000 puntos en la Prueba de

Acceso a la Educacién Superior
(PAES) de Matematica.

Mas alld de las cldsicas horas de
estudio frente a facsimiles, estos j6-
venes innovaron con métodos que
combinan tecnologfa, creatividad y
estrategias para mantener la con-
centracion.

“Lo que mds hice fue practicar.
Hice muchos ensayos y ejercicios.
Esa fue mi mayor técnica: la practica
constante”, relata Benjamin Rivas,
egresado del Liceo Bicentenario Po-
livalente Mariano Latorre, de Cura-
nilahue, quien estudiaba en su pieza
frente al computador. También uti-
liz6 las redes sociales. “En Insta-
gram me aparecian videos de técni-
cas que después ponfa en préctica,
por ejemplo, para resolver ejercicios
mds répido. También usaba YouTu-
be”, dice el estudiante, cuya parali-
sis cerebral no fue impedimento pa-
ra resolver la PAES con excelencia.

“Lo mejor es poner atencién en
clases, preguntar todas las dudas a
los profesores y ayudar a los compa-
fieros. Cuando mds aprendi fue en-

sefiando a los demds”, afir-
ma Daniel Salamanca,
exalumno del Colegio
A Nocedal de La Pintana.

“Ademds de mucha
préctica, hacia restime-
nes de los contenidos que
necesitaba aprender.
Eso me ayudaba a
comprender,
*\ porque me-

morizar no
, sirve de mu-

Grauas a que organizé bien sus tiempos, Daniel Salamanca pudo combinar el estudio con ver pellculas

e
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memes y participar de la orquesta y del grupo de accion social de su colegio.

la PAES este ao, “se preparen bien
desde ahora, que no lo dejen para el
final”. En su caso, comenzé a hacer
guias de Matemadtica en 3° medio
Ppara ejercitar.

Renzo Veloso, del Colegio Maris-
taLos Andes, asegura que su técnica
fue “poner en préctica todo lo que
iba aprendiendo. Hacfa un ensayo al
menos cada dos semanas”.

En el caso de Alexia Inostroza, del
Colegio El Refugio de Penco, una de
sus técnicas mds efectivas fue enfo-
carse en los errores para mejorar:
“Revisaba en qué me habia equivo-
cadoy las cosas que tenfa que apren-
der de memoria las pegaba en mi pa-
red”, cuenta. Otro aspecto clave pa-
raella, aiade, fue el ambiente de es-

Para Alexia Inostroza combinar el estudio con el de-
porte y tomar mucha agua fue clave.

Parano abrumarse con el estudio, Renzo Veloso jugaba
fatbol con sus amigos o se juntaba con su polola.

cho”, co- tudio, que en su caso era la
menta Artu-  biblioteca municipal de Penco. “Es Arturo turo Arocutipa.”Eso me ayudaba a
ro Arocuti-  un espacio bastante amplio y siem- Arocutipa  despejarme y a respirar”, asegura.

S pa, del Co-  pre silencioso. Ademds, el esfuerzo hizo restime- Renzo Veloso, por su parte, dis-
5&1 = legio deiraotrolugara estudiar me moti- nes para frutabajugaralapelota con sus ami-
- 4 Bicentenario vaba mds”. comprender  gosy pasar tiempo con su polola. “Si
N ;s Victoria Prieto, L L mejor la no tengo planes para salir, disfruto
| =S 21 de Santiago Cen- materia. acostarme después de estudiar para

- ; de Santiago C: Relajacion y cdbalas t t después de estudiar p
LL g § tro, pertenecien- jugar FIFA o ver mi celular”, dice.
o 7," tealared CEAS. Para complementar sus estudios, nar sus dedos 0o mover las mufiecas. manca vefa peliculas y memes. “En  También adopt6 una rutina de rela-

El recomienda a
quienes rendirdn

La férmula de
éxito de Benja-
min Rivas fue
resolver muchos
ejercicios.

los jévenes recurrieron a técnicas
para mantener la calma y enfrentar
el estrés, y varios tuvieron cdbalas.

“Para mf, lo mds importante es te-
ner agua y mi mesa muy despeja-
da”, dice Alexia Inostroza, y parte
importante de su ritual de estudio
incluye mantener sus ldpices afila-
dos, las gomas limpias y hacer tro-

“Para no agobiarme con el estu-
dio, me daba tiempo para mi. Estar
en el computador, salir con mis ami-
gos o comer algo”, comenta Benja-
min Rivas. Y antes de rendir la prue-
ba, su estrategia, asegura, fue “con-
fiar en mis conocimientos y respon-
der con seguridad”.

Para desconectarse, Daniel Sala-

clases nos ensefiaban bastante a or-
ganizarnos con los tiempos, lo que
me permitid participar en la orques-
tay en el grupo de accién social”, di-
ce. Y suma: “Mi cdbala, especial-
mente para esta prueba, fue dejar to-
do en manos de Dios”.

Caminar y salir a pasear con su
perro era un tiempo de paz para Ar-

jacién: “Agarré la costumbre de res-
pirar, mover el cuello y las manos,
tratando de soltar el cuerpo, lo que
me sirvié mucho para relajarme an-
tes derendir las pruebas”. Su cdbala,
ademds, fue usar un ldpiz especial
para cada prueba: “En Matematicas,
usé el mismo que ocupé en ensayos
donde logré 1.000 puntos”.



