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CEDIDA

Doctor, enfermera y TENS ultra motivados

Este afio el Itad [ronman de Pucén tuvo una modalidad novedosa y motivante para varios entusiastas que
no dominan todas las disciplinas pero querian participar. La modalidad relevos permitié que tres personas
pudieran armar un equipo y cada una cumplir una de los deportes que componen el triatlon. Ese fue el
caso de un equipo médico de la Clinica Universidad de Los Andes, que se motivo y presentd un proyecto
a la institucion con el fin de “darle énfasis a la importancia que tiene en un equipo de salud aprender a
trabajar juntos para lograr un objetivo”, segun cuenta el doctor Nicolas Bunster, cardiélogo del Centro de
Enfermedades Cardiovasculares y del equipo de medicina deportiva de Clinica UANDES.

Asi nacio¢ el equipo “Cardio Cua”, como bautizaron al trio compuesto por él, ademas de la enfermera Elena
Montes y la TENS Maria José Antiman, ambas del Centro de Enfermedades Cardiovasculares de esa
institucion.

El doctor Bunster nado, la enfermera Montes mont¢ la bicicleta en los 90 kilémetros y la TENS Antiman se
lanz¢ a los 21 de trote. Terminaron felices con su medalla y un gran tiempo de seis horas y 12 minutos. “La
clinica se sumo, nos apoyaron, las chicas se motivaron y ha salido un super lindo proyecto. Esto demostrod
que ninguna parte funciona sola por si misma. Es una bonita forma de llevar al deporte lo que nosotros
hacemos en el dia a dia. Todos somos igual de importantes”, cierra Bunster.



