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OPINION
o]

Las autoridades llaman al auto-
cuidado, como lo son el uso de pro-
tector solar y la constante hidrata-
cién; ademads de evitar conductas de
riesgo que puedan generar incen-
dios forestales.

Gobierno de Chile
@GobiernodeChile

Ante las altas temperaturas, jcuidate!
Bebe agua para hidratartey come fru-
tas. Usalentes de soly gorros para pro-
tegerte de los rayos UV y no te olvides
deusar bloqueador solar: Las autorida-
des de Gobierno te invitan a proteger-
teen los dias de altas temperaturas ex-
tremas. #ChileSeCuidaYPreviene.

Ministerio de Obras Publicas
@mop_chile

Elautocuidado es fundamental para
hacer frente a las altas temperaturas,
durante estos dias: evita exponerte al
sol de forma prolongada, mantente
hidratado, aplica protector solar fac-
tor 30+ y usa ropa ligera y de colores
claros.

SENAPRED

@Senapred

El equipo de #SENAPREDBiobio se-
siond COGRID Regional ante el pronds-
tico de altas temperaturas que mantie-
ne con Alerta Roja por Calor Extremo
ala Provincia del Biobio y Alerta Ama-
rilla por Calor Intenso alas provincias
de Araucoy Concepcion, con la finali-
dad derobustecer las acciones de pre-
paracion.

Ministerio de Salud
@ministeriosalud

Sitevas de vacaciones y eres una per-
sona con multimorbilidad (presencia
simultanea de 2 o mds enfermedades
cronicas), preoctpate de llevar tus me-
dicamentos en todo momentoy enlas
condiciones que el fabricante indique.
Cuidémonos delas altas temperaturas.

Seremi Ciencia Macrozona Sur
@SeremiCienciaS

Para este fin de semana hay prondsti-
co de altas temperaturas en la Mcz
Sur de . Por ello, la Seremi del
@min_ciencia Dra. Maite Castro Ga-
Uastegui entregd importantes recomen-
daciones paraevitar sufrir con el calor
y por sobre todo, para prevenir incen-
dios forestales



