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Cansancio constante y caida del
cabello: especialistas UdeC advierten
sobre falta de hierro en la sangre

Noticias UdeC

, . Mujeres jovenes con periodos menstruales abundantes, embarazos o partos,
Elhierro es un elemento esencial . ) . /
en el funcionamiento del cuerpo DErsONAs Ue pasaron por cirugias complejas, entre otros, son mds propensos a

humano. Cuando falta, el también

llamado fierro, disminuye la pro- - SUfTir deficiencia de hierro en la sangre o anemia. Su tratamiento es sencillo si se
duccién, la cantidad y el tamano . . T
siguen las recomendaciones de los especialistas.

de los glébulos rojos, lo que puede

llevar en etapas finales ala anemia.

Elestado ferroprivo puede produ-
cir sintomas claros, ya que no solo
la sangre se ve afectada por su au-
sencia. Este mineral es parte im-
portante en procesos metabélicos
del cuerpo humano.

“Podemos también notar caida
de cabello, las unas se ponen mas
quebradizasy, en casos mas severos,
tienen forma de cuchara. Puede ha-
ber problemas en la lengua, pérdi-
dadelas papilas gustativas y en ca-
sos mucho mas avanzados, una
anemia con los sintomas asociados
de cansancio yfalta de energia para
hacer nuestras cosas”, explico el he-
matologo del Hospital Regional
Guillermo Grant Benavente y do-
cente delaFacultad de Medicina de
la Universidad de Concepcién, Dr.
Mauricio Chandia Cabas.

“La anemia ferropriva es mucho
mads frecuente en las mujeres y la
causa habitual es el sangrado gine-
colégico” manifesto el hemat6logo
del HGGB y también docente UdeC,
Dr. Mauricio Henriquez Valenzue-
la, y explicé que “habitualmente,
cuando vemos alguna paciente con
estado ferroprivo, tiene historia de
sangrado’”.

Seglin el especialista, desde la
menarquia hasta la menopausia,
las mujeres viven con un estado fe-
rroprivo permanente producto del
sangrado menstrual yalos embara-
zos. En casos en que el periodo
menstrual se prolongue por mas de
cinco o seis dias, “se llama hiperme-
norrea, y eso es la causa mds habi-
tual que vemos nosotros enla prac-
tica clinica de anemia ferropriva’,
identificé el Dr. Henriquez.

Otro tipo de paciente que puede
presentar este tipo de deficiencia
nutricional, y que es cada vez mas
frecuente, son los pacientes opera-
dos de cirugias bariatricas “que mu-
chasveces norecibenla educacion
suficiente o tal vez el seguimiento
paradetectar este tipo de deficien-
cias y llegan con anemias muy im-
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portantes ala consulta”, ahondo el
Dr. Chandia.

¢Cuindo debo consultar con un
especialista?
“Latnicaindicacion deir al espe-
cialista es cuando el médico gene-
ral o médico internista al cual se
acude no logra encontrar una cau-
sa. Este es un manejo de la anemia

ferropénica, es un manejo de médi-
co a nivel de atencién primaria”
cont6 Chandia.

Respecto a la alimentacién, am-
bos profesionales identificaron que
serfa uno de los mitos mds gran-
des. Ningtin alimento estd prohibi-
do en este tipo de deficiencia nutri-
cional y tampoco ninguno esta fa-
vorecido: las panitas, lentejas,

betarragas o huevos no ayudaran de
forma definitiva a la mejora. Vege-
tarianos y veganos tampoco corren
riesgo mientras su dieta sea equili-
brada. Estos alimentos son favore-
cedores fuertes en contextos de
hambruna, algo que ya no se ob-
servaen nuestro pais. Los profesio-
nales UdeC identificaron un estilo
de vida saludable como favorece-
dor, pero llamando a no creer en
tratamientos milagrosos.

El tratamiento mds comtin de la
anemia o el estado ferroprivo es,
primero, detener el sangrado.
“Ejemplo: un hombre de 70 arfos
con anemia ferropriva. Uno debe
sospechar que esta sangrando o de
enfermedad hemorroidal o tiene
un cancer de colon. Por ejemplo, si
yo le diera fiero oral sin estudiar
con una colonoscopia, se nos va a
morir del cdncer de colon, pero sin
anemia” expuso Henriquez, sena-
lando que la causa determinard el
tratamiento a seguir, como anticon-
ceptivos para mujeres que sangran
mucho en los periodos.

Otro tratamiento comtin son los
preparados de hierro. “El mejor pre-
parado es el que se toleramejory de
esaformaelmédico tiene que deci-
dir,deacuerdo con el paciente, qué
esloqueeslomejor paracadauno’,
explicé el Dr. Chandia. En casos de
gravedad se debe recurrirala trans-
fusién de sangre o alareposicion de
hierro, pero siempre dentro del con-
texto de urgencia.

Parasu prevencién el Dr. Chandia
recomendd realizar un chequeo
anual o bianual que incluya un he-
mograma y “una cinética de fierro
paraver como estdan nuestros depo-
sitos, porque también esta el rever-
so de la moneda, que puede haber
demasiado en el cuerpo y eso tam-
bién es unaenfermedad”, concluyé.
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