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ANTE TEMPERATURAS MAS ALTAS DE LO ESPERADO

Los riesgos asociados al calor y las medidas
de autocuidado que deberia tomar la poblacion

Habla experta del Minsal. Lactantes, nifias y nifios, personas mayores, personas con enfermedades pre-
existentes y personas gestantes son mas vulnerables a las enfermedades derivadas del calor.

SANTIAGO. La jefa del departa-
mento de Gestién de Riesgos
en Emergencias y Desastres del
Ministerio de Salud (Minsal),
Paola Pontoni, abordé los ries-
gos asociados al calor y las me-
didas de autocuidado que de-
berfa tomar la poblacion en
general. La experta afirmé que,
en el marco del actual escena-
rio, asociado a altas tempera-
turas, la preocupacién del
Ministerio de Salud es que las
personas que habitan estas
regiones extremen las medi-
das preventivas, recordando
que existe un plan de amena-
zas de calor extremo, que se
encuentra activo desde el 1 de
noviembre  de  2024.
“Nosotros, durante todo el
aflo, estamos trabajando en
comunicacion del riesgo y es-
tamos preparandonos para
esta época, pero es muy impor-
tante la colaboracién de todas
las personas, porque empeza-
mos por nuestro propio auto-
cuidado y con acatar las indica-
ciones que nos entrega cada
una de las autoridades de cada
una de las dreas competentes’,
afirmé.
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Paola Pontoni es la jefa del departamento de Gestion de Riesgos en Emergencias y Desastres

del Ministerio de Salud (Minsal).

VULNERABLES

En relacion con los grupos mas
vulnerables a las enfermedades
por calor, se identifican los lac-
tantes, ninas y nifios, personas
mayores, personas con enferme-
dades preexistentes y personas
gestantes. “Esto es sumamente

relevante, porque cuando revisa-
mos los sintomas que estén aso-
ciados ala enfermedad por calor,
estos grupos pueden presentar
alguna sintomatologia que va a
ser atipica o que va a ser diferen-
te. Por ejemplo, en el caso de los
lactantes, los nifios y nifias, tie-

nen mucho mas inmaduro el
sistema o la capacidad para po-
der termoregular o bien, las per-
sonas mayores no presentan
tanta sed y por lo tanto, se hidra-
tan menos’, dijo Valentina Pino,
profesional de departamento
Red de Urgencias del Minsal.

SIGNOS Y SINTOMAS

En este sentido, se destaco la
importancia de estar atentos a
los signos y sintomas para con-
sultar oportunamente, tales
como elevacion de la tempe-
ratura corporal, confusién o
desorientacion, fatiga, debi-
lidad, nauseas/vomitos, ce-
falea, mareos, edema de ex-
tremidades inferiores, em-
peoramiento de cuadros cré-
nicos, y calambres.

En caso de presentar sinto-
mas, la recomendacion es de-
jar de realizar actividad fisica,
descansar en un lugar fresco,
con sombra, consumir abun-
dante liquido, no azucarado ni

gasificado, tomar duchas frias,
ponerse compresas de hielo o
toallas mojadas en agua fria; y
si hay confusién o somnolen-
cia, no se debe dar nada de
comer ni beber hasta ser eva-
luado por un profesional de
salud.

Para prevenir riesgos a la salud
asociados al calor, el llamado a
la poblacion es beber abundan-
te agua, evitar la exposicion
directa a la luz solar, utilizar
blogueador solar, usar ropa li-
viana, fresca y de colores cla-
ros, ademés de evitar hacer
deporte al aire libre en las ho-
ras de sol y de mayor calor
(entre 11:00 y 17:00 horas).



