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SALUD 

FISIOTERAPEUTAS, 
EL SECRETO MEJOR 
GUARDADO EN LA 
ATENCIÓN MÉDICA 
prevención. Expertos y líderes del gremio médico 
de EE.UU. explican por qué es buen ir sanos, incluso 
desde niños, a estos especialistas, y no solamente 
considerarlos para tareas de recuperación. 

  
ap 

unaevaluaciónytedandealta —— “Los fisioterapeutas pue- 
AP con ejercicios para hacer y con- — den encajar en todas partes del 

sejos sobre cómo moverte más — espectro”, indica Herr. “Puede 
¡crees que la fisioterapia — eficientemente. ser para los jóvenes atletas 

S:% setrata de rehabili-—— “Eso.esunagran parte de — emergenteso atletas dealtoni- 
tación después de una — lo que hacen los fisioterapeu- — vel, o alguien que quiere enve- 

  

cirugíao derecuperarsedeun — tas”, señaló Earhart. “Pero — jecerbien y serlo más funcio: — LAIMAGEN DE LA PROFESIÓN DE FISIOTERAPEUTA TIENDE A SER UNIDIMENSIONAL, DICEN EN EL GREMIO. 
accidente, piénsalo de nuevo. — creoque muchagentenoloen-  naleindependiente posible”. 

  

Para la gran mayoría, vera un — tiende. Piensan que cuando dolosparaun problema afutu-— MIEDO A CAERSE masrelacionados conelsobre- 
fisioterapeuta es para preve-— tienen un problema médico — PIENSA EN PREVENCIÓN ro, estarían mucho másinclina-— Caerse -y el miedo a caerse— peso. “No es necesario que al- 
nir, realizarse una evaluación — importante, un fisioterapeuta — Se puedeacudira un fisiotera= — dosavera un fisioterapeuta”. — esdebilitante para la población — guien seamórbidamente obe- 
derutina y mantenerse bien. vaa masajearlos hasta quese — peutasin necesidad de unare- anciana. Herr afirma quelosfi-— so para que su peso afecte su 

“Somos el secreto mejor — sientan mejor. Noesasí”. ferencia deun médico o ciruja- LASCADERAS PARA ELBALLET — sioterapeutas pueden ayudar — movimiento”, dice. “Cuanto 
guardado en la atención médi- no. Esa esla buena noticia. Todos estamos construidos de — con intervenciones relativa- más peso lleva alguien, mayo- 
ca”,dicea The AssociatedPress — COMO IR AL DENTISTA “Solo creo que el público — manera diferente con variacio-— mentesimples. ressonlascargas en sus articu- 
Sharon Dunn, expresidenta de — Muchos enla profesión prefie-— nosabequepuedeiraun fisio-— nesen laarquitectura delaca “Quieres mostrarles a las — laciones”. 
la Asociación Estadounidense — ren pensar que los fisiotera- — terapeuta sin la referencia de — dera y demás. Podría ser útil — personasquepuedenlevantar-— Earhartindica quevea pa- 
deFisioterapia (APTA). peutasson como los dentistas: — un médico”, afirma Dunn. evaluar a los niños temprano — sesise caen”, explica Herr. “Y — cientesen preparación para ci- 

Roger Herr, el actual presi-— los pacientes hacen citas para La mala noticia para un — paradecidirquédeportesoac- una vezquesaben que pueden — rugías de pérdida de peso co- 
dente dela APTA, y Gammon — exámenes derutina. examen anual podría ser el — tividadesles convienen. Hacer hacerlo, les daconfianza y pue- — nocidas como bypass gástrico. 
Earhart, decano asociado defi “Incluso sino tienes nin- — precio. Por lo general, las visi-— pruebas deantemano paraevi — de ayudara reducir el miedoa — Esta operación involucraalsis- 
sioterapia enlafacultad deme- — gún problema, vas y te revisan — tas de prevención nolas cubre — tar un problema más adelante — caerse.Unodelosriesgosdeca- — tema digestivo, para limitar 
dicinadela Universidad deWa- — todo”, dijo Earhart. “Sihayal- — elseguro de salud norteameri- — eseltrabajo perfecto paraunfi- — erseesquela gente nohacena- — cuánto pueden comer los pa- 

  

  

shington en St. Louis, reitera-— gún problemaque pareceestar— cano. Earhart calcula que una — sioterapeuta. da, así quenose mueven y por cientes, olacapacidad de inge- 
ron el mensaje de prevención — gestándose, le pones atajo de — consulta así podría costar por “Sievaluáramos alosniños — lotanto se vuelven más fuera — rir calorías. 
de Dunnenentrevistas separa — inmediato”. lo menos 150 dólares en Esta-— mientras están eligiendo de- — deforma ynotanfuncionales”. — Lacirugía también puede 
das con AP. Un examen podría incluir dosUnidos. Perouna interven- — portes y dijéramos queeste de- Herr señala que los movi-— requerirrehabilitación. 

“Necesitamos — cambiar — historial de salud y salud ac- — cióncomoesta podría ahorrar — porte probablemente no es el — mientos de “pisoalevantarse?— Herraseguraque havistoa 
nuestra imagen saliendo de — tual, actividad física, sueño, — gastos -y añadir años saluda- — tipo.correcto de estrés parala — involucran flexibilidad, fuerza, — pacientes obesos perder peso. 
nuestras guaridas, fuera de — nutrición, etc. Esto seguiríaa — bles-alargo plazo. forma en que están construi- — equilibrio y coordinación. Y — Puedeseruna cuestión demo- 
nuestras clínicas de ladrillo y — unvistazo acómo teestásmo- Herr,quien estábasadoen — dos, podría ahorrar mucho do- — planificación. tivación, aunque no siempre es 
cemento”, opina Dunn, quien — viendo. Podría incluircosasco- Nueva York, sugirió un costo — lor y problemas a futuro”,ex- “Suena simple levantarse — tansencillo. 
enseña en LSU. moalineación postural y patro-— de 200-300 dólares en una — plicó Earhart. “Tal vezno ten-— de una posición acostada enel “Hevistoa personas cam- 

La imagen dela profesión — nes de movimiento mientras — parte más cara del país. gan caderas para el ballet”. sueloa estar de pie”, comenta — biar basado en un hito, como. 
tiende a ser unidimensional: — caminas, corres, alcanzas, te “Lascirugías y accidentes Loscorredoresdedistancia — Herr. “Peroesungranejercicio — tener un hijo y realmente que- 
tuviste una cirugía de rodilla, — sientas y te paras. En términos — aún pueden ocurrir, pero gene-— deberían pensar deestamane- — paratodoslosgrupos de edad”. — rer ser un buen padre”, añade 
tu espalda sigue dándote pro-— defuerza y lexibilidad, piensa. ralmente estás al tanto delas ra. Algunos están construidos Herr. “Quieren serun padre en 
blemas o estás lesionado y un — en desequilibrios musculares. — cosasconestas visitas”, expone — máseficientemente paraevitar PROBLEMAS CONELPESO forma, ylomismoconunabue- 
médico teenvióa un fisiotera= Herr es un gran defensor — Earhart. “Silagente entendiera — lesiones a pesar de acumular — Earhart estima que quizás el — lo. Asíqueeso motiva alas per- 
peuta. delas visitas anuales de salud. — más que lla manera en que se — kilómetros. Otros no, y sería — 50% delos pacientes defisiote-— sonas a participar debido a un 

Vas varias veces, te hacen — Paratodas las edades. mueven podría estar preparán-— buenosaberlo deantemano. — rapiaestánallídebido aproble-— cambio de estilo de vida”. 

UN CHEF TURCO RECREA UN PAN DE GUISANTES Y CEREALES es po eee 
elaño6.600 antes deCristo. — masimilitud la receta original. DE 8.600 AÑOS HALLADO EN UN YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO Hlanáleis endaboretoo. — “Ml principio, el par era 
permitió establecer que lare-— muy duro y tenía un sabor 

¡enes vivían en la re-— capaz ahora de recrear tras — da de pan hallada hace dos — en un estado esponjoso y car- — banada contenía guisantes, ce- — amargo. Pero tras un año de 

    

ón turca de Anatolia — numerosos intentos, según — añosenelyacimiento neolítico — bonizado, fue analizada por bada y trigo. experimentación, refiné la re- 
hace 8.600 años co- — publicanmedios locales. deCatalhoyuk, enla provincia — un centro investigativo dela El cocinero Tekerkaya se — ceta para conseguir un pro- 

mía una especie de panela-— Elpuntodepartidadelare- — de Konya, informó la agencia — Universidad Necmettin Erba- — inspiróen ese descubrimiento — ducto delicioso y nutritivo. Es 
borado con guisantes, cebada — ceta, elaborada porelcocinero — turca de noticias Anadolu. Kan, que confirmó que se tra- — para recrear ese pan usando — realmente satisfactorio y sa- 

y trigo, que un chef turco fue — UlasTekerkaya, esunarebana- La rebanada, que estaba — taba de pan con levadura ela-— ingredientes y granos dela re- — broso”, asegura Tekerkaya. 5 
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