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Salud pide “estar 
alerta a la posibilidad 
del golpe de calor” 
Incendios forestales aumentaron 21%, reportó Conaf. 
Hasta el martes también se esperan marejadas. 

Redacción 

1 Servicio Nacional 

E de Prevención y Res- 
puesta ante Desas- 

tres (Senapred) mantiene 
para hoy la alerta por altas 
temperaturas en las regio- 
nes entre Coquimbo y La 
Araucanía, razón por la 
cual la ministra de Salud, 
Ximena Aguilera, pidió 
ayer “estar alerta a la posi- 
bilidad del golpe de calor”, 
es decir, un fuerte aumen- 
to de la temperatura cor- 
poral, sobre todo en perso- 
nas mayores y niños pe- 
queños, 

Aguilera explicó que el 
golpe de calor “es una si- 

tuación médica grave por 
la cual hay que consultar, 
y se caracteriza porque la 

  

persona además de estar 
enrojecida, sentirse mal, 
un dolor de cabeza inten- 
so, a veces tiene sentido de 
confusión, no está sudoro- 
sa porque ya ha perdido la 
capacidad respiratoria, no 
puede regular la tempera- 
tura y es necesario bajar la 
temperatura a través de 
paños fríos y llamar inme- 
diatamente a urgencia”. 

“Tampoco se le debe 
dar agua a una persona 
que está en estado de con- 
fusión, porque puede vo- 
mitar y puede aspirar el 
vómito”, recordó la secre- 
taria de Estado, junto con 
que “las personas mayores 
y los niños pequeños tie- 
hen mecanismos menos 
efectivos para regular la 
temperatura”. 

Los ancianos “van per- 

diendo el instinto de la 

sed, por lo tanto hay que 
estarles ofreciendo agua 
en todo momento. En el 
caso de los niños peque- 
ños, también, por su su- 
perficie corporal regulan 
de peor forma la tempera- 

tura”, dijo la médico ciru- 
jano. “También se expo- 
nen al golpe de calor las 
mascotas”, destacó Aguile- 
ra, “niños que quedan en 
autos, mascotas que que- 
dan en autos o personas 
mayores que quedan en 
autos. Son muy suscepti- 
bles a la deshidratación”. 

El jefe de Desarrollo e 
investigación de la Corpo- 
ración Nacional Forestal 
(Conaf), Jorge Saavedra, in- 
dicó al mediodía de ayer 
que, “a nivel nacional, lle- 

  

Carmona:“Podríamos enfrentar 
el cierre de la posibilidad de 
elegir un Gobierno de izquierda” 
Mientras en un salón del 

ex Congreso era proclama- 
da la candidata presiden- 
cial de RN, en otro conti- 
nuaba el congreso nacio- 
nal del PC, iniciado el vier- 
nes. Allísu timonel, Lauta- 
ro Carmona, advirtió que 
“podríamos enfrentar el 
cierre de la posibilidad de 
elegir un Gobierno de iz- 
quierda en el mediano pla- 
zo”. 

Esto en el escenario po- 
lítico actual donde, ajuicio 
del timonel, existe “una 

urgente necesidad de for- 
talecer nuestra capacidad 
de acción”, ya que el Go- 
bierno de Gabriel Boric 

“enfrenta enormes obstá- 
culos para implementar 
un programa transforma- 
dor, en un contexto de 
fragmentación política y 
una derecha cohesionada 
ante el desmantelamiento 

VICTOR HUENANTE / AGENCIAUNO 

 

ELLÍDER DEL PC,LAUTARO CARMONA, EN EL SEGUNDO DÍA DE REUNIÓN. 

del Estado”. 
“La reforma previsio- 

nal se presenta como un 
desafío urgente y emble- 
mático”, destacó el timo- 
nel, junto al proyecto de 

condonación del Crédito 
con Aval del Estado (CAE) 
para la educación superior 
y “la reforma que fortalez- 
ca el sistema de salud pú- 
blico”. o   
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ENLACAPITAL AYER SE ESPERABAN HASTA 35", 

vamos más de 2.550 incen- 
dios, lo que representa un 

aumento de 21% respecto 
al año anterior”. 

Esta semana terminó 
“con 14 incendios en com- 
bate, lo que se tradujo en 
dos alertas rojas y dos aler- 
tas amarillas, y hoy (ayer) 
amanecimos con siete in- 
cendios en combate”, dijo 
el ingeniero forestal. 

“La buena noticia es 
que todos estos siniestros 
fueron contenidos con tra- 
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LA ESTRELLA DE IQUIQUE 
DOMINGO 12 DE NERO de 

bajo nocturno y actual- 
mente sólo presentan al- 

gunos puntos calientes 
dentro del área quemada”, 
agregó el personero de Co- 
naf, institución que este 
fin de semana cerró el ac- 
ceso a áreas naturales pro- 
tegidas entre Coquimbo y 
La Araucanía, para evitar 
posibles siniestros. 

Senapred indicó que 
entre el lunes 13 y martes 
14 “se esperan las condi- 
ciones más intensas” de la 
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alerta de marejadas decre- 
tada entre las regiones de 
Arica y Parinacota y Bio- 
bío. 

Este fenómeno se des- 
plegará “sobre todo en los 
horarios de pleamar o de 
más alta marea, entre las 
22:00 y 1:00 horas”, por lo 
que “hacemos un llamado 
ala precaución al momen- 
to de acercarse al borde 
costero”, solicitó la direc- 
tora nacional de Senapred, 
Alicia Cebrián. o 
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