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Salud

pide “estar

alerta a la posibilidad
del golpe de calor”

Incendios forestales aumentaron 21%, reporto Conaf.
Hasta el martes también se esperan marejadas.

Redaccién

1 Servicio Nacional
E de Prevencién y Res-
puesta ante Desas-
tres (Senapred) mantiene
para hoy la alerta por altas
temperaturas en las regio-
nes entre Coquimbo y La
Araucania, razén por la
cual la ministra de Salud,
Ximena Aguilera, pidié
ayer “estar alerta a la posi-
bilidad del golpe de calor”,
es decir, un fuerte aumen-
to de la temperatura cor-
poral, sobre todo en perso-
nas mayores y nifos pe-
quenos.

Aguilera explico que el
golpe de calor “es una si-
tuacién médica grave por
la cual hay que consultar,
y se caracteriza porque la

persona ademas de estar
enrojecida, sentirse mal,
un dolor de cabeza inten-
50, aveces tiene sentido de
confusién, no estd sudoro-
sa porque ya ha perdido la
capacidad respiratoria, no
puede regular la tempera-
turay es necesario bajarla
temperatura a través de
pafios frios y llamar inme-
diatamente a urgencia”.

“Tampoco se le debe
dar agua a una persona
que estd en estado de con-
fusién, porque puede vo-
mitar y puede aspirar el
vomito”, recordd la secre-
taria de Estado, junto con
que “las personas mayores
y los nifios pequerios tie-
nen mecanismos menos
efectivos para regular la
temperatura”.

Los ancianos “van per-

diendo el instinto de la
sed, por lo tanto hay que
estarles ofreciendo agua
en todo momento. En el
caso de los nifios peque-
nos, también, por su su-
perficie corporal regulan
de peor forma la tempera-
tura”, dijo la médico ciru-
jano. “También se expo-
nen al golpe de calor las
mascotas”, destaco Aguile-
ra, “nifios que quedan en
autos, mascotas que que-
dan en autos o personas
mayores que quedan en
autos. Son muy suscepti-
bles a la deshidratacion”.
El jefe de Desarrollo e
investigacion de la Corpo-
racién Nacional Forestal
(Conaf), Jorge Saavedra, in-
dicé al mediodia de ayer
que, “anivel nacional, lle-

vamos mds de 2.550 incen-
dios, lo que representa un
aumento de 21% respecto
al afio anterior”.

Esta semana termind
“con 14 incendios en com-
bate, 1o que se tradujo en
dos alertas rojas y dos aler-
tas amarillas, y hoy (ayer)
amanecimos con siete in-
cendios en combate”, dijo
el ingeniero forestal.

“La buena noticia es
que todos estos siniestros
fueron contenidos con tra-

EN LA CAPITAL AYER SE ESPERABAN HASTA 35°

bajo nocturno y actual-
mente sélo presentan al-
gunos puntos calientes
dentro del drea quemada”,
agrego el personero de Co-
naf, institucién que este
fin de semana cerrd el ac-
ceso a areas naturales pro-
tegidas entre Coquimbo y
La Araucania, para evitar
posibles siniestros.
Senapred indicé que
entre el lunes 13 y martes
14 “se esperan las condi-
ciones mds intensas” de la
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alerta de marejadas decre-
tada entre las regiones de
Arica y Parinacota y Bio-
bio.

Este fenomeno se des-
plegard “sobre todo en los
horarios de pleamar o de
mas alta marea, entre las
22:00y 1:00 horas”, por lo
que “hacemos un llamado
a la precaucion al momen-
to de acercarse al borde
costero”, solicité la direc-
tora nacional de Senapred,
Alicia Cebridn. Q




