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  nóstico TE 
Expertos y actores locales derriban 
el mito del sobrediag; 

A 

  

conversación. La detección temprana, formación y concientización son cruciales, concuerdan. 
En Atacama el Trastorno del Espectro Autista en personas adultas ha sido invisibilizado. 

TOS REFERENCIAL SOY CHILE 
Redacción 

cronica(Odiarioatacama.cl 

amentablemente exis- 
L ten diferentes mitos que 

deben enfrentar las per- 
sonas autistas y uno de ellos, 
hace relación al mito del so- 
brediagnóstico del Trastorno 
del Espectro Autista (TEA) en 
Chile. Expertos y actores lo- 
cales reflexionaron sobre las 
dificultades, prejuicios y de- 
safíos que enfrentan las per- 
sonas con el diagnóstico, tan- 
to los niños y niñas más co- 
múnmente conocidos, como 
también la personas adultas, 
donde los entrevistados con- 
cuerdan que existe mucho 
por trabajar. 

REALIDAD NACIONAL Y 
DETECCIÓN TEMPRANA 
Desde la Fundación Felipe 
Camiroaga, su director Ga- 
briel Valenzuela, indicó que 
este mito ha sido difundido 
enlos últimos años, compa- 
rando la realidad nacional 
con otros países, cuando la 
verdad es que más casos, solo 
visibilizan la mejora en la de- 
tección temprana. 

“Muchos sostienen que 
existe un sobrediagnóstico de 
esta condición, lo que genera- 
ría un “exceso” comparado 
con otros países. Sin embar- 
go, lo que realmente está ocu- 
rriendo es una mejora signifi- 
cativa en la identificación 
temprana, lo que se traduce 
en más pequeños quereciben 
elapoyo que necesitan”. 

Valenzuela recalcó que es 
importante entender que la 
mayor cantidad de diagnósti- 
cos, se debea un cambio enla 
forma en que la sociedad chi- 
lena ve y entiende el TEA. 

“Gracias a campañas de 
concientización, a la forma- 
ción de médicos y educado- 
res, y ala mejora en los proto- 
colos, muchos más niños es- 
tán siendo identificados co- 

    

rrectamente. Su detección 

temprana es crucial. Según la 
Organización Mundial de la 
Salud (OMS), esto mejora sig- 
nificativamente las oportuni- 
dades de intervención y, por 
ende, el pronóstico a largo 
plazo. Quienes reciben apoyo 
en sus primeros años tienen 
mejores oportunidades dein- 
tegraciól 

El aumento de diagnósti- 
cos también refleja un mayor 
acceso aservicios de salud es- 
pecializados. “En el pasado, 
infantes con síntomas leves o 
atípicos pasaban desapercibi- 
dos, pero hoy en día existen 
más recursos, tanto públicos 
como privados, para que los 
padres puedan acceder a un 
diagnóstico certero y, sobre 
todo, a los programas de in- 
tervención necesarios”. 

El director recalcó que es 
importante no propagar este 
mito, “debemos enfocarnos 
en las mejoras que hemos lo- 
grado como sociedad en la 
detección de una condición 
que, hasta hace poco, se des- 
conocía ampliamente. A me- 
dida que crece la conciencia 
sobre el TEA, también lo hace 
nuestra capacidad de brindar 
una respuesta adecuada a las 
familias que enfrentan este 
desafio”. 

Por todo esto, Valenzuela 
recalcó que es fundamental 
que se siga trabajando en la 
educación, la concientización 

yla formación delos profesi 
nales de la salud. “El diagn 
tico correcto es solo el primer 
paso; la verdadera transfor- 
mación llega con el apoyo 
continuo, el acompañamien- 
to de expertos y el compromi- 
so de toda la sociedad”. 

Enesalínea, el director re- 
calcó que el aumentoen diag- 
nósticos, debe mas bien ser 
motivo de celebración. “Más 
niños están siendo reconoci- 

dos, apoyados y preparados 
para tener un futuro lleno de 

  

   

    

y 
LA LEYTEA ES PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL EL DÍA 10 DE MARZO DE 2023 . 

“El diagnóstico co- 
rrecto essolo el pri- 
mer paso, la verdade- 
ra transformación lle- 
ga con el apoyo conti- 
nuo, el acompaña- 
miento de expertos y 
el compromiso deto- 
dala sociedad” 

Gabriel Valenzuela 
director dela Fundación 

Felipe Camiroaga 

oportunidades”. 

FORMACIÓN Y EDUCACIÓN 
Por otra parte, Bernardita 
Fuentes, académica de la Es- 
cuela de Educación UANDES, 
expresó que la visibilidad es 
crucial, para avanzar en la for- 
mación de profesionales ade- 
más de ampliar la investiga- 
ción. “En lamedida que visibi- 

licemos la diversidad podre- 
mos avanzar en la formación 

“En la medida en que 
visibilicemos la diver- 
sidad podremos 
avanzar en la forma- 
ción de profesionales 
de la salud, de la edu- 
cación, entre otros, 
que atiendan alas 
personas autistas” 

Bernardita Fuentes 
académicadela Escuela de Edu- 
cación dela Universidad delos 

Andes 

    

de profesionales de la salud, 
dela educación, entre otros, 
que atiendan a las personas 
autistas y con ello procurar 
una inserción social adecuada 
y respetuosa de las cualidades 
y características individuales. 
Asu vez, podremos ampliarla 
investigación existente de ma- 
nera de avanzar en el conoci- 
miento del espectro”. 

Tras el diagnóstico de 
TEA, se aplica la Ley 21.545, 

LA LEYTEA, FUE PROMULGADA EL 2 DE MARZO DEL 2023. 

que establece la promoción 
dela inclusión, la atención in- 
tegral, y la protección delos 
derechos de las personas con 
trastorno del espectro autista 
enelámbito social, de salud y 
educación. 

La académica de Universi- 
dad delos Andes, señaló que 

    
en términos de educación, 
aúnexiste la necesidad de rea- 
lizar adecuaciones curricula- 
res, “de manera de respetar 
las diferencias individuales, al 
mismo tiempo que se imple- 
'mentan estrategias pedagógi- 
cas que ayudan en la forma- 
ción de cada niño y niña”.
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Tema del día 

demarzo 
fue cuando se promulgó la ley TEA en Chile. 

de marzo 
la LeyTEAes publicada en el Diario Oficial. 
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(viene dela página anterior) 
ATACAMA 
Sobre el panorama regional, la 
seremi de Salud de Atacama, 

Jéssica Rojas, indicó quea nivel 
local, es conocido que el Tras- 
torno del Espectro Autista en 
adultos no es visilizado, realidad 

que apuntan a cambiar con la 
nueva ley. 

“En personas adultas ha si- 
doinvisibilizado, loque ha limi- 

tado el acceso a diagnósticos y 
apoyos fundamentales. A través 
delanueva ley, buscamos visibi- 
lizar el TEA en la adultez y pro- 
mover acciones concretas, co- 
'mo garantizar el acceso al diag 
nóstico para adultos. Con ello, 
aspiramos a contribuir de ma- 
nera decisiva a eliminar el estig- 

ma y la discriminación asocia- 

dos a esta condición”. 

Enel 2018enla comuna de 

Copiapó, un grupo de padres y 
familiares de personas, quese 
encontraban comúnmente en 
la sala de espera de un centro 
deterapia, comenzaron a ha- 
blar sobre las dificultades so- 
ciales, económicas, emociona- 

les y más, que enfrentaban, de 
ese encuentro nació Teapoyo 
Copiapó, una corporación sin 
fines de lucro. 

Al principio eran alrededor 
de11 familias, el proyecto era 
empezar aparticipar en proyec- 
tos de fondos concursables de 
Gobierno, empezar a recibir 
apoyo tanto privado como pú- 
blico, para realizar actividades 

que fueran endirecto beneficios 
de las familias, especialmente 

de aquellas de escasosrecursos. 
“El fin último es generar un 

espacio seguro, donde podamos 
compartir experiencias, hemos 
compartido dificultades, com- 
partir necesidades e irentre to- 
dos ayudándonos ala hora de 
poder generar alguna respuesta, 
a una necesidad. Por ejemplo 
hace poco fue el tema del Siste- 
"made Admisión Escolar (...) más 

allá de todaslas actividades que 
realizamos, el fin de la corpora- 
ciónes generar unacomunidad, 
un espacio seguro para ir com- 
partiendo y apoyándose entre 
todos”, explicó Rafael Cortés, 

presidente de la Corporación 
Teapoyo Copiapó. 

Anterior a la pandemia, la 
corporación sumaba alrededor 
de 30 familias. Las familias con 

el pasar deltiempo hamarcado 
presencia enla comuna, con di- 
ferentes acciones, deportivas, 
culturales, educativas, recreati- 
vas, entre otras, En noviembre 
delaño pasado, el número cre- 
ció exponencialmente, con 

    

  

FOTOS: REDES SOCIALES TEAPOYO COPIAPÓ 

CLUB DEPORTES COPIAPÓ JUNTO A LA CORPORACIÓN TE APOYO EN EL MES DE LA CONCIENTIZACION TEA. 

más de 100 familias. Desde la 
Corporación Teapoyo Copiapó 
calculan alrededor de 20 fami- 
lías quesesuman por año. “En 
la última asamblea en noviem- 
breteníamos156 familias como 
socios activos”. 

Dentro delas acciones que 
realiza Teapoyo Copiapó, se 
encuentran talleres paralos ni- 
ños y niñasentrelos 2y7años, 
8 a los 13 años, desde los 13 

años hasta los 18 años, y re- 
cientemente incorporaron ta- 
lleres para adultos jóvenes, 
desde los I8años alos 25 años. 

Para este año, uno delos desa- 
fos esrealizar talleres enfoca- 
dos en los adultos, es decir, 
con personas de más de 25 
años. Otro desafío, hace rela- 
ción a la necesidad de finan- 
ciamiento, para realizar algu- 

nas de las actividades y accio- 
nes mencionadas. 

El presidente de Teapoyo 
Copiapó expresó quesi bien el 
entendimiento delas personas 
o de algunos especialistas ha 
avanzado, aún falta. “Se sigue 
trabajando con cosasqueestán 
del 2013 0 inclusive que son de 
los años 90 (...) la lucha está en 
queseabrala percepción delos 
especialistas”. 

El trabajo de concientiza- 
ción, también es complejo y 
cansador, dado losprejuiciosy 
estereotipos que comúnmente 
suelen tener las personassobre 
el autismo. “Es una discapaci- 
dad invisible, que está dentro 
de las discapacidades que la 
gente no nota a primera vista, 
sobre todo para las personas 
que están en los niveles de ne- 

  
cesidades más bajos en donde 
norealizan estos movimientos 
característicos, entonces la 

gente piensa que son obsesio- 
nes, estos intereses profundos 
por un tema en particular o lo 
dequecreenquees una perso- 
nacon TEA”. 

¡terior, se suma la po- 
ición del autismo en 

adultos, que buscan aplacar con 
sustalleres. 

“Antes el autismo sola- 
mente se veía en niños, mu- 

chos de ellos ya son adoles- 
centes y ahora empieza a ge- 
nerarse el quiebre de este pa- 
radigma y empezamos a ver 
las necesidades de concienti- 
zar respecto de losadultosau- 
tistas, respecto a que pueden 
tener familia, pareja, trabajo, 
pueden tener una vida”. (4 

     

Entregarán $1.100 
millones a proyectos 
que acercan la ciencia 
alas personas 
MINISTERIO DE CIENCIA. Se financiarán 41 
iniciativas, destinadas a juntas de 
vecinos, organizaciones comunitarias, 
entre otras en todas las regiones. 

LA CONVOCATORIA DE LASTRES LÍNEAS DE CONCURSO FUE REALIZADA EN 
2024 CON EJECUCIÓN DURANTE ESTE AÑ 

tivas que tienen por obje- 
| ivo conocer la biodiversidad 

marinay costera, queademás 
aportan con evidencia científica 
sobrelaimportanciadelacopia- 
poa, el loco y el ostión del norte 
enlacadena trófica, la birregión 
de Antofagasta y Atacama cele- 
bralaadjudicación del concurso 

    

rídicas, públicas o privadas, chi- 
lenasoextranjeras, cuyo interés 
sea desarrollar o elaborar pro- 
yectos que contribuyan al desa- 
rrollo y fortalecimiento de la 
CICL 

“En todas las regiones del 
país se desarrollará al menos 
uno de estos 41 proyectos. Esto 

  

CienciaPúblicadel Ministeriode — esun ejemplo de descentraliza- 
Ciencia, Tecnología, Conoci- ción, uno delos pilares denues- 

miento e Innovación (MinCien- — troministerioyestáenlíneacon 
cia),cuyosresultadossedierona — el fortalecimiento delas capaci- 
conocerlasemana pasada. dades deciencia, tecnología, co- 

Las 41 iniciativas ganadoras nocimiento e innovación desde 

sereparten entre 13 proyectos — y paralos territorios. Varios de 
para el desarrollo de experien- — estosproyectosapuntana resca- 
cias de comunicación deconoci- — tar los conocimientos ancestra- 
mientos en espaciosregionales, — les.Laciencia esuna herramien- 
16proyectosparaeldesarrolloy — taquepermitemejorarla convi- 
distribución de dispositivos de venciasocial yavanzar hacia un 

icación de ien- — desarrollo; ”, indicó el 
tos y 12proyectos parael diseño — subsecretario del MinCiencia, 
y desarrollo de proyectoscomu- — Cristian Cuevas. 
nitarios decomunicacióndeco-— Losseleccionados participa- 
nocimientos locales. rán del Laboratorio de Ciencia 

ElprogramaCienciaPública — Pública que incluye un progra- 
del MinCienciabusca promover madementorías,en modalidad 
lasocialización del conocimien- 

tofuera delámbito escolar y me- 
diantela articulación deactores 

einstituciones, del desarrollo de 

experiencias memorables y del 
trabajocon comunidades. Dees- 
ta manera, contribuyea laapro- 

piación social de la ciencia, la 
tecnología, el conocimiento y la 
innovación. Pueden participar 
enestasconvocatoriasjuntasde 
vecinos, organizaciones comu- 
nitarias, personas naturales oju- 

híbrida de dos meses, a través 
delcual podrán expandir susca- 
pacidades y generar procesos de 
aprendizaje mediante metodo- 
Jogías y herramientas paraeldi- 
seño y desarrollo de proyectos 
comunitarios. Luego, quienes 
culminensatisfactoriamente di- 
cha etapa pasarán al programa 
de acompañamiento donde re- 
cibirán ocho millones de pesos, 
para implementar los proyectos 
ensusterritorios. as
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demarzo 
fue cuando se promulgó la ley TEA en Chile. 

de marzo 
la LeyTEAes publicada en el Diario Oficial. 
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(viene dela página anterior) 
ATACAMA 
Sobre el panorama regional, la 
seremi de Salud de Atacama, 

Jéssica Rojas, indicó quea nivel 
local, es conocido que el Tras- 
torno del Espectro Autista en 
adultos no es visilizado, realidad 

que apuntan a cambiar con la 
nueva ley. 

“En personas adultas ha si- 
doinvisibilizado, loque ha limi- 

tado el acceso a diagnósticos y 
apoyos fundamentales. A través 
delanueva ley, buscamos visibi- 
lizar el TEA en la adultez y pro- 
mover acciones concretas, co- 
'mo garantizar el acceso al diag 
nóstico para adultos. Con ello, 
aspiramos a contribuir de ma- 
nera decisiva a eliminar el estig- 

ma y la discriminación asocia- 

dos a esta condición”. 

Enel 2018enla comuna de 

Copiapó, un grupo de padres y 
familiares de personas, quese 
encontraban comúnmente en 
la sala de espera de un centro 
deterapia, comenzaron a ha- 
blar sobre las dificultades so- 
ciales, económicas, emociona- 

les y más, que enfrentaban, de 
ese encuentro nació Teapoyo 
Copiapó, una corporación sin 
fines de lucro. 

Al principio eran alrededor 
de11 familias, el proyecto era 
empezar aparticipar en proyec- 
tos de fondos concursables de 
Gobierno, empezar a recibir 
apoyo tanto privado como pú- 
blico, para realizar actividades 

que fueran endirecto beneficios 
de las familias, especialmente 

de aquellas de escasosrecursos. 
“El fin último es generar un 

espacio seguro, donde podamos 
compartir experiencias, hemos 
compartido dificultades, com- 
partir necesidades e irentre to- 
dos ayudándonos ala hora de 
poder generar alguna respuesta, 
a una necesidad. Por ejemplo 
hace poco fue el tema del Siste- 
"made Admisión Escolar (...) más 

allá de todaslas actividades que 
realizamos, el fin de la corpora- 
ciónes generar unacomunidad, 
un espacio seguro para ir com- 
partiendo y apoyándose entre 
todos”, explicó Rafael Cortés, 

presidente de la Corporación 
Teapoyo Copiapó. 

Anterior a la pandemia, la 
corporación sumaba alrededor 
de 30 familias. Las familias con 

el pasar deltiempo hamarcado 
presencia enla comuna, con di- 
ferentes acciones, deportivas, 
culturales, educativas, recreati- 
vas, entre otras, En noviembre 
delaño pasado, el número cre- 
ció exponencialmente, con 

    

  

FOTOS: REDES SOCIALES TEAPOYO COPIAPÓ 

CLUB DEPORTES COPIAPÓ JUNTO A LA CORPORACIÓN TE APOYO EN EL MES DE LA CONCIENTIZACION TEA. 

más de 100 familias. Desde la 
Corporación Teapoyo Copiapó 
calculan alrededor de 20 fami- 
lías quesesuman por año. “En 
la última asamblea en noviem- 
breteníamos156 familias como 
socios activos”. 

Dentro delas acciones que 
realiza Teapoyo Copiapó, se 
encuentran talleres paralos ni- 
ños y niñasentrelos 2y7años, 
8 a los 13 años, desde los 13 

años hasta los 18 años, y re- 
cientemente incorporaron ta- 
lleres para adultos jóvenes, 
desde los I8años alos 25 años. 

Para este año, uno delos desa- 
fos esrealizar talleres enfoca- 
dos en los adultos, es decir, 
con personas de más de 25 
años. Otro desafío, hace rela- 
ción a la necesidad de finan- 
ciamiento, para realizar algu- 

nas de las actividades y accio- 
nes mencionadas. 

El presidente de Teapoyo 
Copiapó expresó quesi bien el 
entendimiento delas personas 
o de algunos especialistas ha 
avanzado, aún falta. “Se sigue 
trabajando con cosasqueestán 
del 2013 0 inclusive que son de 
los años 90 (...) la lucha está en 
queseabrala percepción delos 
especialistas”. 

El trabajo de concientiza- 
ción, también es complejo y 
cansador, dado losprejuiciosy 
estereotipos que comúnmente 
suelen tener las personassobre 
el autismo. “Es una discapaci- 
dad invisible, que está dentro 
de las discapacidades que la 
gente no nota a primera vista, 
sobre todo para las personas 
que están en los niveles de ne- 

  
cesidades más bajos en donde 
norealizan estos movimientos 
característicos, entonces la 

gente piensa que son obsesio- 
nes, estos intereses profundos 
por un tema en particular o lo 
dequecreenquees una perso- 
nacon TEA”. 

¡terior, se suma la po- 
ición del autismo en 

adultos, que buscan aplacar con 
sustalleres. 

“Antes el autismo sola- 
mente se veía en niños, mu- 

chos de ellos ya son adoles- 
centes y ahora empieza a ge- 
nerarse el quiebre de este pa- 
radigma y empezamos a ver 
las necesidades de concienti- 
zar respecto de losadultosau- 
tistas, respecto a que pueden 
tener familia, pareja, trabajo, 
pueden tener una vida”. (4 

     

Entregarán $1.100 
millones a proyectos 
que acercan la ciencia 
alas personas 
MINISTERIO DE CIENCIA. Se financiarán 41 
iniciativas, destinadas a juntas de 
vecinos, organizaciones comunitarias, 
entre otras en todas las regiones. 

LA CONVOCATORIA DE LASTRES LÍNEAS DE CONCURSO FUE REALIZADA EN 
2024 CON EJECUCIÓN DURANTE ESTE AÑ 

tivas que tienen por obje- 
| ivo conocer la biodiversidad 

marinay costera, queademás 
aportan con evidencia científica 
sobrelaimportanciadelacopia- 
poa, el loco y el ostión del norte 
enlacadena trófica, la birregión 
de Antofagasta y Atacama cele- 
bralaadjudicación del concurso 

    

rídicas, públicas o privadas, chi- 
lenasoextranjeras, cuyo interés 
sea desarrollar o elaborar pro- 
yectos que contribuyan al desa- 
rrollo y fortalecimiento de la 
CICL 

“En todas las regiones del 
país se desarrollará al menos 
uno de estos 41 proyectos. Esto 

  

CienciaPúblicadel Ministeriode — esun ejemplo de descentraliza- 
Ciencia, Tecnología, Conoci- ción, uno delos pilares denues- 

miento e Innovación (MinCien- — troministerioyestáenlíneacon 
cia),cuyosresultadossedierona — el fortalecimiento delas capaci- 
conocerlasemana pasada. dades deciencia, tecnología, co- 

Las 41 iniciativas ganadoras nocimiento e innovación desde 

sereparten entre 13 proyectos — y paralos territorios. Varios de 
para el desarrollo de experien- — estosproyectosapuntana resca- 
cias de comunicación deconoci- — tar los conocimientos ancestra- 
mientos en espaciosregionales, — les.Laciencia esuna herramien- 
16proyectosparaeldesarrolloy — taquepermitemejorarla convi- 
distribución de dispositivos de venciasocial yavanzar hacia un 

icación de ien- — desarrollo; ”, indicó el 
tos y 12proyectos parael diseño — subsecretario del MinCiencia, 
y desarrollo de proyectoscomu- — Cristian Cuevas. 
nitarios decomunicacióndeco-— Losseleccionados participa- 
nocimientos locales. rán del Laboratorio de Ciencia 

ElprogramaCienciaPública — Pública que incluye un progra- 
del MinCienciabusca promover madementorías,en modalidad 
lasocialización del conocimien- 

tofuera delámbito escolar y me- 
diantela articulación deactores 

einstituciones, del desarrollo de 

experiencias memorables y del 
trabajocon comunidades. Dees- 
ta manera, contribuyea laapro- 

piación social de la ciencia, la 
tecnología, el conocimiento y la 
innovación. Pueden participar 
enestasconvocatoriasjuntasde 
vecinos, organizaciones comu- 
nitarias, personas naturales oju- 

híbrida de dos meses, a través 
delcual podrán expandir susca- 
pacidades y generar procesos de 
aprendizaje mediante metodo- 
Jogías y herramientas paraeldi- 
seño y desarrollo de proyectos 
comunitarios. Luego, quienes 
culminensatisfactoriamente di- 
cha etapa pasarán al programa 
de acompañamiento donde re- 
cibirán ocho millones de pesos, 
para implementar los proyectos 
ensusterritorios. as

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/01/2025
     $22.611
    $891.200
    $891.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       6.600
       2.200
       2.200
       2,54%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 3


