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Actualidad Enlaregión de Atacama, reconocemos que históricamente el Trastor- 

= no del Espectro Autista (TEA) en personas adultas ha sido invisibilizado, 
lo que ha limitado el acceso a diagnósticos y apoyos fundamentales”. 

JÉSSICA ROJAS, seremi de Salud de Atacama. 

  

  

IGNACIO JAVIER TORRES.       
¿Qué esla 
meditación? 

Son una serie de múltiples 

prácticas y técnicas que bus- 
can la relajación, laconcen- 

tración, la compasión y la 
energía. 

Ignacio Javier Torres 

ignacio.torresQdiarioatacama.cl 

bb y aneditaciónes fami- 
izarse conel pre- 

nte, con la respira- 
ción, porque la mente siempre 
estápensando enel pasado oen 
el futuro y larespiración están 
el presente”. Con esas palabras 
el maestro budista tibetano 
Khenpo Gyatso definió la medi- 
tación en el diálogo “Medita- 
ción, herramienta para el desa- 
rrollo de una infancia sana y fe- 
liz”, que realizó el pasado vier- 
nes en el Jardín Infantil Mi Pri- 

  

Hay diversos estilos de me- 
ditación, que pueden incluir 
ejercicios de respiración, 
breves cantos repetitivoso la 
visualización mental de una 
imagen. 

      

El budismo es la corriente 

mera Estación de Caldera. espiritual más reconocida en 
Laactividad fue la primera la práctica de la meditación, 

que desarrolló el lamaen Calde- pero nolla única. 
ra, dondeseencuentra hasta hoy 
domingo realizando ceremo- 
nias, enseñanza de caligrafía ti 
betana y un retiro, en una visita 

ñas que tenemosacargo ya quie- 
nes tenemos que procurar for- 

organizada por Atacama Medita. . marintegralmente. Primerocon 
ELMAESTRO BUDISTA COMBINÓ UNA EXPOSICIÓN CONCEPTUAL CON EJERCICIOS DE MEDITACIÓN DURANTE SU TALLER DEL VIERNES EN CALDERA. la bondad y el agradecimiento, 

MEDITACIÓN EN LA INFANCIA conlacompasión, conlarelación 
“La meditación es muy impor- S .. conlosseres vivos”. 
ral pad a meditación en orales 
no se necesita una creencia, ri- da la cercanía con las familias y 

cos y pobres queremos la felici- eos . podemos transmitirla enseñan- 
dad y la meditación ayuda mu- educación arvularia zademiraral otro como un igual 
cho, ayudaa calmar la mente ya y para eso tenemos que mirar- 
dar tranquilidad. Y eso lo nece- nos con amor”, agregó García. 
sitamos todos”, explicó Khenpo 

   

  

Gyatso. EN JARDINES JUNM. Lama budista Khenpo Gyatso dictó taller para equipos ¿QUÉES ATACAMA MEDITA? 
Enla instancia, ellamatibe- ¿y cgtivos de tres establecimientos educativos de Caldera, en el marco de la A tano abordó las complejidades + A a S 0 ración laica, sin fines sectarios, 

dela educación en estos tiem- Promoción de técnicas de meditación que hace Atacama Medita en la región. quetieneporfinalidadacercarla 
pos y señaló como los múltiples meditación de forma másam- 
estímulos querecibenlosniños, — ymejorconvivenciaenlosespa-  gofueronlosequiposeducativos — meditación vista desde un en- Porsuparte, CarolinaGarcía, — ble, mucho másaccesible a to- 
lassituaciones en sus hogares y — cios escolares. de tresjardinesinfantiles de la. contrarsecon uno mismo y po- — representantedeldirectorregio- — das las personas en todos los 
los diversos ejemplos que venen Pero la meditación también — comuna puerto. der ingresar al aula desde una — nal de Junji Atacama comentó: — rangos deedadesysinimportar 
suvidacotidiana pueden afectar — puedeser beneficiosa para las “Esta actividad se trató de — mirada respetuosa, dejando los — “Fuimosconvocadoseinvitados — creencias, como parte del desa- 
su concentración y su disposi-— profesoras, que permanente- — entregar una herramienta para — problemas que uno tiene afue-— aparticipar para tener otramo- rrollo delameditacióncomohe- 
ción en las aulas. Ante ello, la mente están expuestas a diver-— quelasagentes educativas pue- — ra”, explicó Valentina Díaz, di-— dalidaddeenseñanzaque, conla — rramienta”, explicó Santiago Pe- 
meditación puede ser una he-— sas situaciones de estrés. Por dan trabajar con las niñas y ni- — rectoradelJardín Infantil Mi Pri-— bondad que nosexplicaellama, — reda, presidente de Atacama 
rramientaútil paralograrcalma — ello, quienesasistieron al diálo-— ñosapartirdelatranquilidad, la. mera Estación. pudiera darseconlosniñosyni — Medita. 0s 

Artistas y gestores firman primeros 
convenios de los Fondos de Cultura 2025 
FINANCIAMIENTO. En la primera entrega de resultados, la región adjudicó un total 
de 14 iniciativas en las líneas de Festivales y Becas Chile Crea por $315 millones. 

omenzaron las prime- — resultados adjudicó recursos — tistas, gestores, cultores y — remi delas Culturas, las Artes 
C ras firmas de conveni: aproyectos de artistas y ejecu compañías de nuestra queri- y el Patrimonio de Atacama, 

parala transferenciade — tores de las comunas de Co- — da región adjudicaron a los — Carlina Armenakis. 
recursos de las 14 iniciativas  piapó, Caldera, Huasco, Alto Fondos de Cultura 2025, re- La autoridad agregó que 

adjudicadas a los Fondos de — del Carmen y Freirina, estan- — cursos que, sin duda alguna, — “enesta primera instancia fir- 
Cultura 2025 en Atacama, y — do proyectada la segunda en- — son un tremendo aporte al mamos 4 convenios de un to- 

       

LA FIRMA DE LOS CONVENIOS ES UN PASO CLAVE PARA LA EJECUCIÓN, 

que corresponden alas líneas trega para fines de enero. fortalecimiento, democratiza- — tal de 14 que consideran una rrollo de sus iniciativas”. del Desierto en Copiapó - Ata- 
de Festivales y Becas Chile “Estamos muy contentos — ción y descentralización delas — inversión de más de315 millo- Algunos de proyectos ad- cama”, “Segundo Festival Ma- 
Crea de los distintos fondos — con el inicio deesta gestión, — culturas y las artes en Ataca-— nes de pesosen la región. Fe-— judicados son “IV Festival In- — crozonal Norte de Danza Te- 
por un monto de  yaqueconlasfirmasdecon- ma, favoreciendo además la — licitamosalas y losganadores, — ternacional de Clarinetistas — rritorio Cuerpo” y “Diálogos 
$315.495.535. venio comenzamos la ejecu- — reactivación del sector y del — con quienes trabajaremos co-— Atacama ClarinetFest”, “Tem- — Cerámicos - Especializ,      

Esta primera entrega de — ción delas iniciativas que ar- trabajo cultural”, señalólase-  laborativamente en el desa-  poradade ConciertosSinfonía en Escultura Cerámica”. 3
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