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‘ ameditacion es fami-
liarizarse con el pre-
nite, con la respira-
cion, porque la mente siempre
estapensandoenel pasadooen
el futuroy la respiracion esta en
el presente”. Con esas palabras
el maestro budista tibetano
Khenpo Gyatso definio la medi-
tacion en el didlogo “Medita-
cién, herramienta para el desa-
rrollo de una infancia sana y fe-
liz”, que realizo el pasado vier-
nes en el Jardin Infantil Mi Pri-
mera Estacion de Caldera.
Laactividad fue la primera
que desarroll6 el lama en Calde-
ra, dondeseencuentrahasta hoy
domingo realizando ceremo-
nias, ensefianza de caligrafia ti-
betana y un retiro, en una visita
organizada por Atacama Medita.

MEDITACION EN LA INFANCIA
“La meditacion es muy impor-
tante paralos nifios, para todos,
no se necesita una creencia, ri-
cos y pobres queremos la felici-
dad y la meditacion ayuda mu-
cho,ayudaacalmarlamenteya
dar tranquilidad. Y eso lo nece-
sitamos todos”, explico Khenpo
Gyatso.

Enlainstancia, el lama tibe-
tano abordo las complejidades
de la educacion en estos tiem-
pos y sefialé como los muiltiples
estimulos que reciben los nifos,
las situaciones en sus hogares y
los diversos ejemplos que venen
suvidacotidiana pueden afectar
su concentracion y su disposi-
cién en las aulas. Ante ello, la
meditacion puede ser una he-
rramientaitil paralograr calma
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EL MAESTRO BUDISTA COMBING UNA EXPOSICION CONCEPTUAL CON EJERCICIOS DE MEDITACION DURANTE SU TALLER DEL VIERNES EN CALDERA.

Impulsan la meditacion en la
educacion parvularia

EN JARDINES JUNJL. Lama budista Khenpo Gyatso dicto taller para equipos
educativos de tres establecimientos educativos de Caldera, en el marcodela
promocion de técnicas de meditacion que hace Atacama Medita en la region.

ymejor convivenciaen los espa-
cios escolares.

Pero la meditacion también
puede ser beneficiosa para las
profesoras, que permanente-
mente estin expuestas a diver-
sas situaciones de estrés. Por
ello, quienes asistieron al dialo-

go fueron los equiposeducativos
de tres jardines infantiles de la
Comuna puerto,

“Esta actividad se trato de
entregar una herramienta para
que las agentes educativas pue-
dan trabajar con las ninas y ni-
fiosa partir de la tranquilidad, la

meditacion vista desde un en-
contrarse Con uno mismo y po-
der ingresar al aula desde una
mirada respetuosa, dejando los
problemas que uno tiene afue-
ra”, explicé Valentina Diaz, di-
rectoradel Jardin Infantil Mi Pri-
mera Estacion.

Por su parte, CarolinaGarcia,
representante del director regio-
nal de Junji Atacama comento:
“Fuimos convocadose invitados
a participar para tener otra mo-
dalidad de ensefianza que, conla
bondad que nos explica el lama,
pudiera darse con los nifios y ni-

Quéesia
meditacion?

®Son unaserie de multiples
practicas y técnicas que bus-
can larelajacion, laconcen-
tracion, lacompasiony la
energia.

@ Hay diversos estilos de me-
ditacion, que pueden incluir
ejercicios de respiracion,
hreves cantos repetitivos o la
visualizacién mental de una
imagen.

@ Elbudismo es la corriente
espiritual mas reconocida en
la practica de la meditacion,
pero no la Gnica.

fias que tenemos a cargo ya quie-
nes tenemos que procurar for-
marintegralmente. Primerocon
la bondad y el agradecimiento,
conlacompasion, conlarelacion
conlosseres vivos”.

“Y en este jardin infantil se
dalacercania con las familias y
podemos transmitir la ensefian-
zademiraral otro como un igual
y para eso tenemos que mirar-
nosconamor”, agrego Garcia.

,‘_[JI..Ié ES ATACAMA MEDITA?

“Atacama Medita es una corpo-
racion laica, sin fines sectarios,
que tienepor finalidad acercar la
meditacién de forma mas am-
ble, mucho mas accesible a to-
das las personas en todos los
rangos de edades y sinimportar
creencias, como parte del desa-
rollode la meditacién como he-
ramienta”, explicé Santiago Pe-
reda, presidente de Atacama
Medita. o3



