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JATENER PRESENTE!: SI SALDRA A COMPRAR CARNES O PESCADO, O IRA A PICNICS, IMPORTANTE NO ROMPER LA CADENA DE FRIO EN ALIMENTOS.

De 54 a 72 brotes: Arica
aumento afecciones por ETAS

Cifra corresponde tales por Enfermedades —plantes que: “De los ali-
al mismo pEIiOdO Transmitidas por Alimen- mentos involucrados en MEDIDAS
tos fue para el mismo pe- losbrotes, el 38,9% (28)co-  Marta Saavedra, detalld me-
del 2023 al 2024. riodo del 2024 de 72 bro- rresponden a “comidasy didas de prevencién: 1. Lava-
Por otro lado' tes, mientras que para el  platos preparados”, don- do de manos con aguay ja-
.z o mismo periodo del 2023, de noes posibleidentificar  bon antes de comer o prepa-
region tﬂP]lCC' la se acumularon un totalde  un tnico ingrediente co-  raralimentos. 2. Evitar la con-
tasa nacional. 54 brotes, loque represen- mo sospechoso, seguido taminacion cruzada. 3. Lavar
ta un aumento de un de un 30,6% (22) corres- bien frutasy verduras antes
Redaccion 33,3% para el 2024, hizo pondiente a “pescadosy de consumirlas. 4. Comer

constanzavergara@estrellaaricacl

espués de la vigi-
D lancia anual reali-

zada por la Seremi
de Salud de Arica y Parina-
cota, cuyo objetivo es reco-
pilar informacién para
orientar de manera efecti-
va las acciones de fiscaliza-
cidén y promocion, se reve-
16 que la tasa regional de
afectados por Enfermeda-
des Transmitidas por Ali-
mentos (ETA) triplico la ta-
sa nacional.

Asilo registrd la seremi
de Salud regional, Marta
Saavedra, quien dijo que:
“La tasa regional de afecta-
dos por Enfermedades
Transmitidas por Alimen-
tos fue de 100.5 por cien
mil habitantes en el perio-
do de enero al 21 de di-
ciembre de 2024. Es decir,
es una tasa tres veces ma-
yor a la nacional que co-
rresponde a un 35.2 por

hincapié Saavedra.

En esa linea, aclard
que: “Se debe a que en
comparacion al afio pasa-
do, hoy en dia tenemos
temperaturas atin mayo-
res. A nivel global, esta-
mos con golpes de calor, y
puede que haya aumenta-
do el riesgo. Por otro lado,
también tiene que ver con
el autocuidado, a medida
de que fuimos saliendo de
la pandemia, también fui-
mos perdiendo miedo en
cuanto a ir a lavarse las
manos, 6 consumir ali-
mentos en la calle”.

Nien restaurantes nienlo-
calesitinerantes. La princi-
pal causa de estas enfer-
medades proviene de co-
midas y platos preparados
en el hogar, lo que pone de
manifiesto un grave pro-
blema en cuanto a la ma-
nipulacion y la higiene de

productos de la pesca” y
de un 20,8% (15) asociados
a “salsas, aderezos, espe-
cias y condimentos”, en
este 1ltimo se incluye la
mayonesa casera prepara-
da a base de huevo crudo,
explico.

Tal como lo explicé,
también influye la pérdi-
da de la cadena de frio de
los productos al llegar a la
vivienda, el uso de huevo
crudoen la preparacion de
alimentos y bebidas, el
consumo de pescados, ma-
riscos y carnes crudas; en
tiraditos, tartaros, carpac-
cios, sashimis, 6 crudo de
res.

Frente al andlisis, Mar-
ta Saavedra recalcé:
“Nuestra recomendacion
es que, al comprar pesca-
do, nos aseguramos de ve-
rificar su correcta conser-
vacion y evitar adquirirlo
en lugares donde no ten-
gan acceso a electricidad,

huevos, carnes, pescados y
mariscos bien cocidos; y mds.

Ademas, es fundamental
destacar que el pescado,
debe ser cocido adecuada-
mente, ya que el limén no
cumple ninguna funcién
de coccion”, agrego.

Las ETAS son patologias
originadas por mala pre-
paracion o conservacion
de los productos alimenti-
cios. Los grupos mads vul-
nerables de enfermar gra-
vemente por ETAS son ni-
nos menores de 5 aiios,
embarazadas, adultos ma-
yores, y personas con su
sistema inmune disminui-
do.

De igual forma, estas
pueden tener distintas
presentaciones clinicas,
desde un cuadro gastroin-
testinal agudo hasta las

cien mil habitantes parael  los mismos. yaque este pescado tiene  que incluyen manifesta-
mismo lapso de analisis”. La autoridad de Salud; una alta probabilidad de ciones cutineas, neurolé-
Elntumerodebrotesto-  al examinar la estadistica causar  enfermedades. gicaso inmunoldgicas.




