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¡ATENER PRESENTEL: SI SALDRÁ A COMPRAR CARNES O PESCADO, O IRÁA PICNICS, IMPORTANTE NO ROMPER LA CADENA DE FRÍO EN ALIMENTOS. 

De 54 a 72 brotes: Arica 
aumentó afecciones por ETAS 
Cifra corresponde 
al mismo período 
del 2023 al 2024. 
Por otro lado, 

región triplicó la 
tasa nacional. 

Redacción 
constanzavergaraQestrellaarica 

espués de la vigi- 
D lancia anual reali- 

zada por la Seremi 
de Salud de Arica y Parina- 

cota, cuyo objetivo es reco- 
pilar información para 
orientar de manera efecti- 
va las acciones de fiscaliza- 
ción y promoción, se reve- 
1ó que la tasa regional de 
afectados por Enfermeda- 
des Transmitidas por Ali- 
mentos (ETA) triplicó la ta- 
sa nacional. 

Asílo registró la seremi 
de Salud regional, Marta 
Saavedra, quien dijo que: 
“La tasa regional de afecta- 
dos por Enfermedades 
Transmitidas por Alimen- 
tos fue de 100.5 por cien 
mil habitantes en el perio- 
do de enero al 21 de di- 

ciembre de 2024. Es decir, 
es una tasa tres veces ma- 
yor a la nacional que co- 
rresponde a un 35.2 por 
cien mil habitantes para el 
mismo lapso de análisis”. 

Elnúmero de brotes to- 

  

  

tales por Enfermedades 
Transmitidas por Alimen- 
tos fue para el mismo pe- 
ríodo del 2024 de 72 bro- 
tes, mientras que para el 
mismo periodo del 2023, 
se acumularon un total de 

54 brotes, lo que represen- 

ta un aumento de un 
33,3% para el 2024, hizo 

hincapié Saavedra. 
En esa línea, aclaró 

que: “Se debe a que en 
comparación al año pasa- 
do, hoy en día tenemos 
temperaturas aún mayo- 
res. A nivel global, esta- 
mos con golpes de calor, y 
puede que haya aumenta- 
do el riesgo. Por otro lado, 
también tiene que ver con 
el autocuidado, a medida 
de que fuimos saliendo de 
la pandemia, también fui- 
mos perdiendo miedo en 
cuanto a ir a lavarse las 
manos, ó consumir ali- 
mentos en la calle”. 

Ni en restaurantes nien lo- 

calesitinerantes. La princi- 
pal causa de estas enfer- 
medades proviene de co- 
'midas y platos preparados 
en el hogar, lo que pone de 
manifiesto un grave pro- 
blema en cuanto a la ma- 

nipulación y la higiene de 
los mismos. 

La autoridad de Salu 
al examinar la estadística 

  

planteó que: “De los ali- 
mentos involucrados en 
los brotes, el 38,9% (28) co- 
rresponden a “comidas y 
platos preparados”, don- 
de noes posible identificar 
un único ingrediente co- 
mo sospechoso, seguido 

de un 30,6% (22) corres- 
pondiente a “pescados y 
productos de la pesca” y 
de un 20,8% (15) asociados 
a “salsas, aderezos, espe- 
cias y condimentos”, en 
este último se incluye la 
mayonesa casera prepara- 
da a base de huevo crudo, 
explicó. 

Tal como lo explicó, 
también influye la pérdi- 
da de la cadena de frío de 
los productos al llegar a la 
vivienda, el uso de huevo 
crudoen la preparación de 
alimentos y bebidas, el 
consumo de pescados, ma- 
riscos y carnes crudas; en 

tiraditos, tártaros, carpac- 
cios, sashimis, ó crudo de 

res. 
Frente al análisis, Mar- 

ta Saavedra recalcó: 
“Nuestra recomendación 

es que, al comprar pesca- 

do, nos aseguramos de ve- 
rificar su correcta conser- 

vación y evitar adquirirlo 
en lugares donde no ten- 
gan acceso a electricidad, 
ya que este pescado tiene 
una alta probabilidad de 
causar enfermedades. 

  

   

MEDIDAS 
Marta Saavedra, detalló me- 
didas de prevención: 1. Lava- 
do de manos con agua y ja- 
bón antes de comer o prepa- 
rar alimentos. 2. Evitarla con- 
taminación cruzada. 3. Lavar 
bien frutas y verduras antes 
de consumirlas. 4. Comer 
huevos, carnes, pescados y 
mariscos bien cocidos; y más. 

  

Además, es fundamental 

destacar que el pescado, 
debe ser cocido adecuada- 

mente, ya que el limón no 
cumple ninguna función 
decocción”, agregó. 

Las ETAS son patologías 
originadas por mala pre- 
paración o conservación 
delos productos alimenti- 
cios. Los grupos más vul- 
nerables de enfermar gra- 
vemente por ETAS son ni- 
ños menores de 5 años, 
embarazadas, adultos ma- 
yores, y personas con su 
sistema inmune disminui 
do. 

De igual forma, estas 
pueden tener distintas 
presentaciones clínicas, 
desde un cuadro gastroin- 
testinal agudo hasta las 
que incluyen manifesta- 
ciones cutáneas, neuroló- 
gicas o inmunológicas. 

  

  

Fiscalizan y piden optar 
por locales autorizados 

En relación con lo ex- 
puesto, Marta Saavedra 
también se pronunció so- 
bre la venta de platos y co- 
midas preparadas ambu- 
lantes en distintos sectores 
de la comuna. “Hemos lle- 
vado a cabo labores de fis- 
calización y contamos con 
un sistema de vigilancia 
que abarca esta actividad. 
Realizamos el decomiso de 
parrillas y alimentos que 
no cumplen con las condi- 

ciones de conservación 
adecuadas; y alimentos 

que no cumplen con nin- 
guna normativa”. 

En este sentido, Saave- 
dra detalló que han identi- 

ficado ventas de comidas 
que incluyen pescado y ga- 
llinas, los cuales han sido 
retirados de los puntos de 
venta. “Nuestros principa- 
les focos de riesgo, en los 
que hemos trabajado jun- 
tocon la Municipalidad de 
Arica y Carabineros, seen- 
cuentran principalmente 
enel Agro, el Terminal In- 
ternacional de Buses y Ca- 
pitán Ávalos”. 

Ante este panorama, la 
máxima autoridad sanita- 
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AUTORIDAD LIDERA VIGILANCIA. 

ria hizo un llamado a no 
consumir este tipo de ali- 
mentos. “Nuestra reco- 
mendación es siempre op- 
tar por locales y/o restau- 
rantes autorizados por la 
Seremi de Salud. Estos de- 

ben contar con conexión 
eléctrica y agua potable 
proveniente de la red pú- 
blica, lo que garantiza la 
higiene tanto en el lavado 
de manos como en el de 
los alimentos. Si el consu- 
midor lo considera necesa- 
rio, puedesolicitar la auto- 
rización al recinto, el cual 
debe mostrarla sin incon- 
venientes. Generalmente 
esta suele estar visible de 
manera permanente”, cul- 
minó. 

  

SSAP financió proyectos 
para prevenir consumos 

La directora del Servi- 
cio de Salud Arica y Par 
nacota (SSAP), Patricia 
Sanhueza, felicitó al Club 
Deportivo de Cheerleaders 

Cheetahs, al Club de Inte- 
gración Social Arco Iris y al 
Club de Personas Mayores 
del PRAIS, por ejecutar en 
noviembre y diciembre de 
2024, iniciativas con re- 
cursos del Fondo para la 
Prevención del Consumo 
Problemático de Alcohol y 
Drogas del Ministerio de 
Salud. 

Sanhueza, detalló que 
el Club Cheetahs, convoca 

a deportistas desde los 4 a 
los 24 años, y pudo finan- 
ciar talleres con una psicó- 
loga deportiva; Club Arco 
Iris, de personas usuarias 

del Centro de Salud Men- 

tal Comunitaria (CSMC) 
Norte del SSAP, impulsó 
un programa en Radio Pri- 
'mavera para la prevención 
de adicciones; y el PRAIS, 

de personas usuarias del 
Programa de Reparación y 

  

Atención Integral en Sa- 
lud, lideró talleres de acti- 
vidad física con un kine- 

siólogo experto en postura 
corporal, 

Stephanie Williams, 
profesional del subdepar- 
tamento de Salud Mental 
del SSAP, quien coordinó 

estos proyectos, destacó el 
impacto de estas activida- 
des en las personas usua- 
rias, sus familias y la co- 
munidad en general. 

De los talleres con la 
psicóloga deportiva de 
Santiago: Hubo sesiones 
para niños, jóvenes y adul- 
tos que estuvieron enfoca- 
dos en la introspección y el 
vínculo con otras perso- 
nas. Los programas radia- 
les: Contaron con invita- 
dos profesionales del 
CSMC Norte, SSAP y el di- 
rector regional de SENDA; 
Y respecto a los talleres del 
PRAIS, surgió la idea de 
dar apoyo a socios en sole- 
dad y ansiedad, y así, evi- 
tar el uso de alcohol.
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