LAESTRELLA DE

vpe:
RICA %

vpe portada: $1.220.250 Ocupacion:

“echa: 12/01/2025
$140.503

Audiencia: 21.900

Tirada: 7.300

$1.220.250 Difusion: 7.300
11,51%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
o]

SSAP financio proyectos
para prevenir consumos

La directora del Servi-
cio de Salud Arica y Pari-
nacota (SSAP), Patricia
Sanhueza, felicité al Club
Deportivo de Cheerleaders
Cheetahs, al Club de Inte-
gracion Social ArcoIris yal
Club de Personas Mayores
del PRAIS, por ejecutar en
noviembre y diciembre de
2024, iniciativas con re-
cursos del Fondo para la
Prevencion del Consumo
Problematico de Alcoholy
Drogas del Ministerio de
Salud.

Sanhueza, detallé que
el Club Cheetahs, convoca
a deportistas desde los 4 a
los 24 anos, y pudo finan-
ciar talleres con una psicé-
loga deportiva; Club Arco
Iris, de personas usuarias
del Centro de Salud Men-
tal Comunitaria (CSMC)
Norte del SSAP, impulsé
un programa en Radio Pri-
mavera para la prevencion
de adicciones; y el PRAIS,
de personas usuarias del
Programa de Reparacién y

Atencion Integral en Sa-
lud, liderd talleres de acti-
vidad fisica con un kine-
sidlogo experto en postura
corporal.

Stephanie Williams,
profesional del subdepar-
tamento de Salud Mental
del SSAP, quien coordind
estos proyectos, destacd el
impacto de estas activida-
des en las personas usua-
rias, sus familias y la co-
munidad en general.

De los talleres con la
psicéloga deportiva de
Santiago: Hubo sesiones
paraninos, jovenes y adul-
tos que estuvieron enfoca-
dos en la introspeccion y el
vinculo con otras perso-
nas. Los programas radia-
les: Contaron con invita-
dos profesionales del
CSMC Norte, SSAPy el di-
rector regional de SENDA;
Yrespecto a los talleres del
PRAIS, surgi6 la idea de
dar apoyo a socios en sole-
dad y ansiedad, y asi, evi-
tar el uso de alcohol.




