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Dieco Rojas

| Centro de Extensién de la
EUniversidad Catélica seré el

escenario de la décima con-
vencién nacional de Alcohélicos
Anénimos (A.A.) en Chile, que se
llevaré a cabo entre el 31 de enero
y el 2 de febrero préximos. Este
evento llega en el afio en el que
el programa cumple seis décadas
de trabajo en nuestro pais: es una
reunién abierta a miembros, fa-
miliares, amigos y toda persona
interesada en conocer mas sobre
esta comunidad.

Bajo el lema “Unidos por el
alcohélico que esta naciendo”,
la convencién busca promover la
difusién del programa de recupe-
racion, fortalecer la unidad de la
comunidad y destacar el impacto
transformador de A.A. en la vida
de sus miembros. La adhesién por
las tres jornadas tendré un valor
de $25.000, en concordancia con
la tradicién y los principios de au-
tofinanciamiento que caracteriza a
esta organizacion.

El coordinador nacional de A.A.
explica que se busca generar
conciencia sobre el consumo pro-
blemético de alcohol. “Durante
muchos afios uno la pasa bien con
su alcoholismo, pero luego pasala
factura y comienza una etapa se-
vera de sufrimiento, donde la vida
se transforma en una especie de
infierno. Al revés de lo que la gen-
te piensa, el alcoholismo produce
dolor profundo y rompe todos los
vinculos importantes que tiene la
persona con los demés”, sefala el
coordinador, quien, por la natura-
leza completamente anénima de la
organizacion, prefiere no revelar
su identidad.

Segun el Gltimo Informe Sobre
la Situacién Mundial del Alcohol y
el Tratamiento de los Trastornos
por Uso de Sustancias, realizado
por la Organizacién Mundial de
la Salud, Chile redujo sus niveles
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de ingesta en 309, respecto a los
indicadores de la Ultima década;
pero a la vez hay preocupantes
indicios respecto al consumo en
jovenes de entre 15y 19 afios.

La convencién incluird exposi-
ciones a cargo de miembros de la
comunidad, quienes compartirén
su experiencia, fortalezas y espe-
ranzas. Se espera la participacion
de 50 a 60 asistentes internacio-
nales.

El encargado de la coordinacién
nacional enfatiza que el programa
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de A.A. esta disponible sin costo
para cualquier persona que desee
tratarse el alcoholismo. “Quere-
mos decirle al pafs que en Alcoh6-
licos Anénimos hay un programa
de recuperacién que permite alas
personas superar su manera de
beber. En Chile tenemos miembros
con muchos afios de sobriedad; el
maés antiguo tiene 46 afios, y no es
una sobriedad forzada, sino deci-
dida por cada uno de nosotros”,
asegura.

El primer dia del evento, el 31
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de enero, se realizara una acti-
vidad especial a las 10:00 de la
mafana abierta a autoridades,
profesionales y al plblico general.
“Invitamos a todo quien crea tener
un problema con la bebida a que
venga a conocernos. Aquf hay una
solucién inmediata e incondicional.
Alcohélicos Anénimos salva vidas
humanas”, afirmé el coordinador.

Para mayor informacién, puede
visitar la pagina de Alcohélicos
Anénimos (https://shorturl.at/
AOGG4).



