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Llaman a cuidar
seguridad alimentaria
y uso racional de
medicamentos

Considerandolas altas tempera-
turas que enfrenta la region, ade-
mas delas alertas vigentes por ries-
godeincendios forestales, desdela
Autoridad Sanitaria del Biobio, hi-
cieronunllamadoalapoblaciéna
realizar una mantencion y consu-
mo cuidadoso del agua, alimentos
y del uso de medicamentos.

Endicho contexto, se indic6 que,
en el caso de no contar con agua
potable en la ocurrencia de un si-
niestro, para garantizar su inocui-
dad se requiere agregar 5 gotas de
cloro de uso doméstico (envasado
ysinaroma) por cadalitro de agua,
dejandola reposar 30 minutos an-
tes de utilizarla, tanto parael con-
sumo como al lavado de utensilios
yalimentos. En el caso de no dispo-
ner de cloro, se puede hervir el
aguaal menos 3 minutos, dejando-
la enfriar y almacendndola en en-
vases limpios, con tapa, en lugares
frescos y sin sol directo.

Respecto al consumo seguro de
alimentos en zonas que puedan
verse afectadas porincendios fores-
tales, las principales recomenda-

ciones para evitar intoxicaciones o
brotes de enfermedades transmiti-
das por alimentos dicen relacion
con cocinarlos bien, consumir fru-
tas yverduras cocidas, hervirlale-
che que no viene envasada, lavar
utensilios, cocinar con agua pota-
ble, hervida o clorada; no exponer
los alimentos perecibles més de 2
horas a temperatura ambiente,
ademds de guardarlos -aligual que
elagua- enlugares protegidos, fres-
cosy en envases tapados.

“Ante la eventualidad de la ocu-
rrencia de un incendio forestal, es
importante quela poblacién adop-
terapidamente recomendaciones
deautocuidado en distintas mate-
rias, con el objetivo de cuidar suin-
tegridad. En este contexto, esta-
mos relevando la importancia de
conocer las formas de abastecerse
deaguaantelaocurrenciadeunsi-
niestro,como preservar alimentos
de manera segura, ademas de re-
cordar la importancia del uso ra-
cional de medicamentos”, declar6
el seremi de Salud del Biobio, Dr.
Eduardo Barra Jofré.
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