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adi Las temperaturas marinas récord también se registraron a 2 mil metros de profundidad 
laño 2024 fue el más cálido 

Eicineniadosriva global 
desde que hay registros y el 

primero en que la temperatura 
media superó en 1,5'C el nivel 
preindustrial, informaron ayerla 
Organización Meteorológica 
Mundial (OMM), el Servicio de 
Cambio Climático de Copernicus 
dela Unión Europea y la agencia 
espacial estadounidense NASA. 

El planeta experimentó en 
2024 una temperatura media en 
la superficie de 1,55"C por enci 
ma de la media registrada en el 
periodo preindustrial (1850 
1900),según los datos difundidos 
porla OMM y que consolidan los 
resultados de lasseis mayores ba 
ses de datos del mundo. 

Se concluyó también que los 
pasados diez años (2015-2024) 
han sido los más cálidos de todos 
los que están documentados y 
probablementelos más calurosos 
de los últimos 125 mil años, un 
claro indicio de que el calenta 
mientoglobalestáalcanzando ni 
veles críticos. 
También Copernicus (C35), el 

programa de observación de la 
Tierra de la Unión Europea, con 
firmó queel año pasado, la tempe 
ratura promedio del aire en su 
perficie fue de 15,10%C, lo que 
equivale a 1,60%C por encima de 
la estimación de la temperatura 
entre 1850 y 1900. 

El resultado obtenido por la 
'OMM indica que 2024 fue el pri: 
mer año en el que se superó el 
umbral de 1,5 “C establecido en 
el Acuerdo de Paríssobre Cambio 
Climáticocomo la línearojaa no 
sobrepasarsiseespera quelas me 
didas que la humanidad tiene a 
mano sirvan para contener el ca- 
lentamiento del planeta y sus 
consecuencias. 

La cifra de la OMM, brazocien 
tífico de la ONU, puede tener un 
margen de error de más o menos 
0,130C, 

odas las evaluaciones de la 
temperatura tienen un margen 
de error, pero todas las bases de 
datos utilizadas (de la Unión Eu 
ropea, Japón, el Reino Unido, dos 
en Estados Unidos y la NASA) 
coinciden en que el año pasado 
fueel máscaluroso, pero no todas 
coinciden en que se superó la ba- 
rrera del 1,5C, precisó la OMM. 

Porejemplo, la NASA sílo ubica 

OMM, Unión Europea y NASA: 2024 
fue el año más cálido y primero con 
1,5"C sobre el nivel preindustrial 
Se concluye que los últimos diez años son los más cálidos nunca registrados y 
probablemente los más calurosos de los últimos 125 mil años. 

  

Instituciones de todo el mundo coincidieron en que el 2024 fue el año más caluroso de la historia. 

comoel máscaluroso, perolatem 
peratura promedio máxima es de 
1,28'C cuando la compara con sus 
registros, entre 1951 y 1980. 

“La historiadelclimaseestáde- 
sarrollado ante nuestros ojos. No 
sólo hemostenidounoo dosaños 
récord, sino una serie completa 
de diez años, lo que ha estado 
acompañado de condiciones me 
teorológicas devastadoras y extre- 

Modificaciones que implementará Meta 

No solo verificación de datos: 
Facebook e Instagram permitirán 
llamar “enfermos mentales” O 
“anormales” a personas LGTBI+ 

Meta nosólo eliminará su pro 
grama de verificación en 
EE.UU::también modificó su po- 
lítica sobre conductas y permi 
tirá queen Facebook, Instagram 
y Threads se pueda llamar “en 
fermos mentales” a personas 
LGTBI+, así como oponerse a la 
presencia de mujeres en fuerzas 
militares o de ridad. 

La nueva política, ya disponi 
ble en la página web de Meta, re 
coge que ahora se permiten 
“acusaciones de enfermedad 
mental o anormalidad cuando 
se basan en el género ola orien 
tación sexual, dado el discurso 
político y religioso sobre transe 
xualismo y homosexualidad, y 
el uso habitual no grave de pala 
bras como “Taro”. 

  

Otro de los párrafos añadidos 
permite el contenido que “abo 
gue porlimitaciones de acceso a 

trabajo en organis 
¡tares, fuerzas del orden 

y elsectoreducativo en función 
del género”, lo que permitiría, 
por ejemplo, comentarios que 
defiendan la exclusión de las 
mujeres en la policía, el Ejército 
Ola enseñanza. 

Lo mismo ocurre con las limi: 
taciones en estos sectores “en 
función de la orientación se- 
xual” cuando estén basadas en 
creencias religiosas. 

Asimismo, se eliminó una 
parte de su política anterior en 
la quese especificaba que, entre 
otros, estaba prohibido referirse 
alas mujeres como “objetos del 

   

   

mas, delasubida del nivel del mar 
y el deshielo de los glaciares”, re 
flexionó la secretaria general de 
la OMM, Celeste Saulo. 

Noobstante, Sauloquisoaclarar 
que el hecho de que en un año se 
hayasuperadoel umbraldel 1,5C 
nosignifica que se hayan incum 
plidolosobjetivosde temperatura 
alargo plazo del Acuerdo de París, 
que "se miden a lo largo de déca: 

hogar o propiedad”. 
La nueva política de Meta 

abreespacioal uso del “lengua- 
je exclusivo de un sexo o géne- 
toal debatir el accesoa espacios 
que suelen limitarse conforme 
alsexo ol género, porejemplo, 
acceso a baños, escuelas con: 
cretas, organismos militareses- 
pecíficos, fuerzas del orden, ro- 
les educativos y grupos de sa- 
lud o apoyo”. 
Anteriormente, sólo se con 

sentía abogar por la exclusión 
de un género en grupos de sa- 
lud o apoyo. 

Incitar a la exclusión o usar 
lenguaje “insultante” en debates 
sobre temas políticos o religio 
sos, por ejemplo sobre derechos 
de las personas transgénero, la 

das”, aunque al mismo tiempo di 
joquehay quereconocerquecada 
fracción de grado cuenta y tiene 
impactos considerables. 

EL MAR Y LA HUMEDAD 
Las temperaturas marinas ré 

cord no solo se observaron en la 
superficie, sino hasta los 2.000 
metros de profundidad, según un 
estudio liderado porel científico 

   
Lijing Cheng, del Instituto de FÍ 
sica Atmosférica de la Academia 
China deCiencias y en elque par- 
ticiparon 54 científicos de siete 
países y 31 entidades. 

El 90% del calor adicional ge: 
nerado porel calentamiento glo 
balsealmacenaen losocéanos, lo 
que convierte al calor oceánico 
en un indicador crítico del cam 
bio climático. 

  

La nueva política ya está disponible en la web de Meta. 

  

inmigración o la homosexuali 
dad, también está permitido, así 
como expresar “rechazo por un 
género en el contexto de una 
ruptura amorosa”. 

Metarcalizóestos cambiosen 
su página web después de que su 
CEO, Mark Zuckerberg, anun: 

ciara en un mensaje en redes so: 
ciales que la multinacional pon: 
drá fin asu programa de verifica 
ción de datos por terceros en Es 
tados Unidos. 

Zuckerberg no mencionó en 
ese mensaje que también se 
cambiaría la política sobre con 

La OMM tambiénreconocióel 
impacto en el calentamiento glo 
bal de las fluctuaciones a corto 
plazo, en particular el fenómeno 
de El Niño (2023 y 2024). 

Según Copernicus, el año pasa 
dolatemperatura promedio delai 
re en superficie fue de 15,109C, lo 
quesupone0,72%C por encima de 
la temperatura media entre 1991 y 
2020,y0,12'C másque en 2023,el 
anterior año más cálido de los re 
gistros, que seremontan a 1850. 

Esto equivalea 1,60%C porenci 
ma de la estimación de la tempe 
raturaentre 1850 y 1900, periodo 
preindustrial. 

“Estas altas temperaturas glo- 
bales, unidas a niveles récord de 
vapor de agua en la atmósfera 
mundial en 2024, se tradujeron 
en olas de calorsin precedentes y 
episodios de lluvias torrenciales, 
que han causado sufrimiento a 
millones de personas” indicóCo 
pernicus. 

La cantidad total de vapor de 
agua en la atmósfera alcanzó un 
valor récord en 2024, al situarse 
un 5% por encima de la media de 
entre 1991 y 2020 y másde un 1% 
por encima de los años 2016 y 
2023, en los que se habían regis: 
trado los dos valores más altos, 
respectivamente. 

Este volumen de humedad am: 
plificó el potencial de precipita 
ciones extremas y combinado 
con las altas temperaturas de la 
superficie del mar, contribuyó al 
desarrollo de grandes tormentas y 
ciclones tropicales. 

El xode julio de 2024, alrededor 
del 44% de la superficie del pla 
netasevio afectada por un “estrés 
térmico” entre “fuerte” y “extre 
mo”, un nuevo máximo anual ré 
cord y un 5% más de superficie 
del planeta en comparación con 
el máximo anual promedio. 

  

  

ductas que incitan al odio. 

ONU HACE LLAMADO 
Trasel anuncio de Meta (dueña 

de Whatsapp, Facebook e Insta 
gram, entre otros), la ONU dijo 
queseguirá pidiendo responsabi 
lidad y medidas de gobernanzaen 
el espacio digital conforme a los 
derechos humanos. 

“La libertad de expresión pros 
peracuandose pueden escuchar 
voces diversas sin permitir que 
se haga daño o se desinforme”, 
afirmó en las redesX y Linkedin 
el alto comisionado de la ONU 
para los derechos humanos, 
VolkerTúrk. 

Recordó que la historia re 
ciente ha demostradola capaci 
dad que pueden tener las redes 
sociales “para alimentar con 
flictos, incitar al odio y amena 
zar la seguridad”. 

Varias entidades y medios de 
comunicaciónrecordaron que Fa 
cebook fue acusada por organis 
mos de defensa de los derechos 
humanos y la propia comunidad 
rohinyá de contribuiral “discurso 
de odio” que acompañó a lacam 
paña militar contra esta minoría 
musulmana de Birmania en 2017, 
en una serie de eventos categori: 
zados por instancias de la ONU 
como una limpieza étnica. 

  

Hidratación en personas mayores 
Llegó el verano y las altas tem- 

peraturas representan un desafío 
significativo para la salud, espe- 
cialmente para las personas ma- 
yores, quienes son más vulnera- 
blesa los efectos del calor extre- 
mo. A lo largo del envejecimien- 
to,el cuerpo experimentauna se- 
ríe de cambios que afectan tan- 
tola regulación de la temperatu- 
ra como la percepción de sed. 

Estos factores, combinados 
con la incidencia de enfermeda- 
des crónicas y el uso de medica- 
mentos, pueden aumentar el 
riesgo de deshidratación y com- 
plicaciones relacionadas duran- 
te una ola de calor, Por ello, es 

esencial que tanto los profesio- 
nales de la salud como los cui- 
dadores fomenten la hidrata- 
ción en este grupo etario, pro- 
moviendo el autocuidado y res- 
petando su autonomía. 

El proceso de envejecimiento 
afecta la capacidad del cuerpo 
para regular la temperatura. 
Con el paso de los años, el hipo- 
tálamo, encargado de regular la 
temperatura corporal, presenta 
una disminución en su capaci- 
dad de adaptación a las varia- 
ciones térmicas. Además, la sen- 
sación de sed se ve reducida, lo 
que puede hacer que la persona 
mayor no sienta la necesidad de 

beber agua, aunque su cuerpo 
lo necesite. 

La deshidratación en personas 
mayores es un problema que se 
presenta durante las olas de ca- 
lor y que puede tener consecuen- 
cias graves si no se trata a tiem- 
po. Uno de los mayores riesgos 
asociados con la deshidratación 
es el efecto negativo sobre las 
funciones cognitivas y físicas, En 
casos leves, los síntomas pueden 
incluir fatiga, mareos, dolores de 
cabeza y falta de concentración. 
Sin embargo, si la deshidratación 
empeora, pueden surgir proble- 
mas más serios, como confusión 
mental, desmayos y, en situacio- 

nes extremas, la hospitalización. 
Es importante destacar que 

ciertos medicamentos, como los 
diuréticos y los antihipertensivos, 
son comunes en el tratamiento 
de enfermedades crónicas en 
personas mayores. Estos medi- 
camentos pueden aumentar la 
eliminación de líquidos agravar 
el estado de deshidratación. 

Promover una adecuada hidra- 
tación en personas mayores de- 
beser una prioridad, pero siem- 
pre respetando su autonomía y 
empoderándolas con informa- 
ción que les permita tomar de- 
cisiones informadas sobre su 
bienestar. A menudo, las perso- 

nas mayores no sienten sed, por 
lo que es fundamental que tan- 
to cuidadores como familiares 
fomenten el consumo regular de 
líquidos, independientemente de 
la sensación de sed. Esto puede 
lograrse estableciendo una ru- 
tina que incluya tomar peque- 
ños sorbos de agua durante el 
día y ofreciendo líquidos de ma 
nera constante en las comidas y 
entre ellas. 

Elrespeto por la autonomía de 
las personas mayores implica 
proporcionarles las herramientas 
necesarias para cuidar de su sa- 
lud especialmente durante situa- 
ciones de riesgo como las olas de 

Carolina Núñez. 
Enfermera y 
académica 
UCentral 

calor. A través de la información 
y el apoyo adecuado, es posible 
prevenir los efectos negativosde 
la deshidratación y el calor extre- 
mo, mejorando la calidad de vida 
y promoviendo la salud a largo 
plazo. La hidratación no solo es 
esencial para el bienestar físico, 
sino que también es un compo- 
nente clave del autocuidado, per= 
mitiendo alas personas mayores 
mantener su independencia y 
control sobre su salud.
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