El Lider

Fecha: 11/01/2025 Audiencia:
Vpe: $377.131  Tirada:
Vpe pag: $708.350 Difusién:
Vpe portada: $708.350  Ocupacion:

15.600 Seccioén:

5.200 Frecuencia: 0
5.200

53,24%

ACTUALIDAD

Servicio de Salud entrego consejos
para cuidarse en esta ola de calor

Desde la reparticion también llamaron a estar alerta ante las consecuencias de los incendios forestales, que
pueden ocasionar problemas respiratorios.

Crénica
cronica@ lidersanantonio.cl

a Direccién Meorolo-
Lgica de Chile anuncié
ara este fin de sema-
na un evento de tempera-
turas extremas para la zo-
na central, que incluso po-
drian empinarse hasta los
39 grados en los valles in-
teriores y sectores cordille-
ranos de la Region de Val-
paraiso.

Aunque en la provincia
los termometros solo lle-
garian hasta los 26 grados,
el Servicio de Salud Valpa-
raiso-San Antonio (Ssvsa)
llamé a la poblacién a to-
mar medidas de autocui-
dado para proteger su sa-
lud y prevenir situaciones
de riesgo.

Claudio Cruz, coordi-
nador del enlace del Sub-
departamento Red de Ur-
gencia y del Departamen-
tode Gestion del Riesgo en
Emergencias y Desastres
delSsvsa, explicé que estas
recomendaciones buscan
mitigar los efectos del ca-
lor extremo y las conse-
cuencias asociadas a in-
cendios forestales.

“El ministerio ha dis-
puesto medidas para pro-
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Se recomienda no
exponerse
directamente al
sol, utilizar
elementos de
proteccion
personal como
gorros y
bloqueador solar,
y mantenerse
hidratado de
forma constante”,

Claudio Cruz,
Servicio de Salud Valparaiso San
Antonio

mover el autocuidado de
la salud en este periodo de
altas temperaturas. Basi-
camente, se recomienda
no exponerse directamen-
te al sol, utilizar elemen-
tos de proteccion personal
como gorros y bloqueador
solar, y mantenerse hidra-
tado de forma constante”,
sefialé.

Ademas, en caso de sin-
tomas como agotamiento
extremo o problemas res-

piratorios, recomendd des-
cansar en lugares frescos
y ventilados, tomar du-
chas frias y, si los sinto-
mas persisten, acudir a
un servicio de urgencia
de atencion primaria.
Cruz destacé que, an-
te signos mas graves, co-
mo compromiso de con-
ciencia, es fundamental
dirigirse a la unidad de
emergencia hospitalaria
mds cercana. Este enfo-
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MANTENERSE HIDRATADO ES FUNDAMENTAL PARA NO SUFRIR CONSECUENCIAS CON ELCALOR.

que preventivo es esen-
cial para evitar complica-
ciones y garantizar una
atencion oportuna.

INCENDIOS FORESTALES

En cuanto a los incen-
dios forestales, el perso-
nero advirtio que “las al-
tas temperaturas am-
biente promueven la
proliferacion de incen-
dios, y a su vez, el incen-
dio aumenta atin mds la

AGENCIA UNO

temperatura y disminu-
ye la calidad del aire. Es-
to puede generar un au-
mento en los problemas
respiratorios, especial-
mente en personas vul-
nerables”, explicé.

Ademads, el profesional
resaltd la importancia de
estar atentos a las alertas
emitidas a través del sis-
tema SAE (Sistema de
Alerta de Emergencias).
“Es importante no deses-
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Erados seesperan para
oy en la zona costera

dela provincia,y 26 en
los valles interiores.

timar estas alertas, leer
el contenido del mensaje
y seguir las indicaciones.
Puede ser una adverten-
cla para evacuar o sim-
plemente informar de
una situacién en otro lu-
gar de laregion”, comen-
té Cruz.

Este sistema busca
preparar a la poblacién
para responder de mane-
ra adecuada ante emer-
gencias y evitar reaccio-
nes innecesarias o confu-
sas.

Cruz también subra-
yé la relevancia de con-
tar con un plan de emer-
gencia familiar, que “im-
plica acuerdos bdsicos
sobre qué hacer en dis-
tintos escenarios, como
incendios o terremotos, ¥
coordinar puntos de en-
cuentro y acciones especi-
ficas™. ]




