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ACTUALIDAD

Lanzaron libro que relata viviencias

de mujeres con cancer de mama

LECTURA. Escrilo revela como cada una de ellas vive su proceso
terapéutico, sus emociones y también, entrega consejos.

osa, Erika, Juana, Evay
RMaria Alejandra son al-
gunas de las 40 mujeres

que compartieron sus histo-
rias después del diagnostico
de cincer, para integrar la pu-
blicacion de 137 paginas, deno-
minada Retratando vivencias
del cincer de mama, editada
por el Grupo de Autoayuda Re-
nacer Santa Agueda y financia-
do con el Fondo de Vincula-

cion con la comunidad del Go-
bierno Regional de Nuble, que
fue lanzado recientemente.
La agrupacion funciona al
alero del Hospital Clinico Her-
minda Martin (HCHM), con el
apoyo de profesionales de la
Unidad de Patologia Mamaria
del Centro Ambulatorio de Es-
pecialidades (CAE), hace 25
anos e integra y acompana en
la actualidad 60 mujeres, que

recibieron el diagnostico de
cancer de mama, o estan sien-
do tratadas por esta patologia.
Ellas, se retinen una vezal mes,
se escuchan, acompanan y pla-
nifican diferentes actividades
de difusion. Ademas, son guia-
das por un equipo multiprofe-
sional de dos matronas, psicé-
loga, trabajadora social y nutri-
cionista, quienes las educan so-
bre las terapias, conductas de

vida saludable, controles y
también les acompafan a vivir
el proceso que cada una en-
frenta.

La directora del Hospital
Clinico Herminda Martin, Dra.
Luz Maria Morén, quien expre-
S0 que “tener esta publicacion
entre las manos, es un acto de
difusiény catarsisqueayudara
amuchaslectoras a ponerseen
el lugar de las personas que re-
ciben un diagnéstico como el
cancer de mama, por esoagra-
decemos el trabajo que realiza
el Grupo de Autoayuda, a sus

IVIVENCIAS
R NAA

ﬁﬂf;‘:%
T NS
Lk (AN A NAA

.='- .-._h}

=

U pmamnoy
L CANTR I NA

OBRA RECOGE VALIOSOS TESTIMONIOS DE MUJERES.

integrantes y también, al Go-
bierno Regional, por su apoyo
eneste tipo de iniciativas, que
nos permiten sensibilizar a Ia
comunidad y resignificar el

proceso terapéutico, recono-
ciendo que hay sensaciones,
emociones y sentimientos, ex-
periencias dolorosas, que son
dificiles de encarar”. o3



