
  

EDITORIAL 

Un trastorno que demanda empatía 

ste 13 de enero, en el 
E Día Mundial de la Lu- 

cha contra la Depre- 
sión, se ponesobre la mesa 
una realidad preocupante: 
este trastorno de salud 
mental afecta a millones 
de personas en todo el 
mundo, incluyendo a una 
cantidad significativa de 
chilenos. La depresión, 
más allá de ser un estado 
pasajero de tristeza, es una 
enfermedad compleja que 

impacta profundamente a 
quienes la padecen, así co- 

mo a sus familias y comu- 
nidades. 

Según datos recientes, 
en nuestro país una de 
da cinco personas experi- 
mentará algún tipo de tras- 
torno de salud mental a lo 
largo de su vida, y la depre- 
sión es una delas principa- 
les causas de discapacidad. 
Sin embargo, enfrentamos 
dos grandes desafíos: un 
déficit estructural en la 
atención en salud mental y 
una sociedad que aún no 

comprende del todo la gra- 
vedad de estos trastornos. 

A nivel del sistema de 

  

  

salud, Chile tiene una bre- 
cha significativa en cuanto 
a especialistas en salud 
mental. La disponibilidad 
profesionales del área si- 

gue siendo insuficiente, es- 
pecialmente en regiones 

és 
Nuestra sociedad 
debe reflexionar 
respecto de cómo 
enfrenta y ayuda a 
enfrentar uno de 
los males más 
extensos de este 
siglo: la depresión”. 

alejadas de los grandes cen- 
tros urbanos, lo que deja a 
muchas personas sin acce- 
so oportuno a un diagnós- 
tico o tratamiento adecua- 
do. Á esto se suma la falta 
de cobertura económica 
para tratamientos de largo 
plazo, que muchas veces 

no son accesibles para fa- 
milias de ingresos bajos o 
medios. 

Por otro lado, es crucial 
generar un cambio cultu- 

ral. Aún persiste un estig- 
ma que minimiza o invisi- 
biliza los trastornos de sa- 
lud mental, lo que dificul- 
ta que las personas bus- 
quen ayuda o que reciban 
el apoyo necesario de su 
entorno. Se hace nesario 
construir una sociedad 
más consciente y empáti- 
ca, donde se normalice ha- 
blar de la salud mental sin 
prejuicios y donde se en- 
tienda que pedir ayuda no 
es un signo de debilidad, si- 

no de fortaleza. 
Esta conmemoración 

debe ser un llamado a la ac- 
ción: por un lado, las auto- 
ridades deben priorizar la 
salud mental como un eje 
central de las políticas pú- 
blicas. Y por otro lado, ca- 
dauno de nosotros tiene la 
responsabilidad de serpar- 
te del cambio, educándo- 
nos sobre estos trastornos 
y ofreciendo apoyo a quie- 
nes lo necesiten.   

DESDE EL MORRO 

Poco ruido 

Poco ruido ha hecho San 
Marcos de Arica confor- 
mando en equipo conel 
que competirá esta tem- 
poradaen la PrimeraB. 
Aunquees parte de lasre- 
glas del juego, poco contri- 
buye aentusiasmaralfiel 
hincha queva quedando 

Adiós, Viveros 

Otro jugador Celeste deci- 
dióir porcaminos distintos 

aSan Marcos, y vestirá jun- 
to a Báez, la camiseta de 

DeportesAntofagasta. Esta 
vez, Brayams “La Mole” Vi- 

veros, se suma a los rivales 

fuertes dela Primera B. 

“No” 

Muchoslectores serefirie- 
ron al nuevo recorrido del 
Carnaval Andino Con la 
Fuerza del Sol 2025. Algu- 
nos, propusieron que se 
realice en Playa Las Ma- 
chas. ¿Se imaginan lostra- 
jesconarena? Para algunos 
sería atractivo, pero no 
exento de complicaciones. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

11 DEENERO DE 2017 

La municipalidad preparó medidas para mitigarla bajada del 
río. Las condiciones climáticas en la región han despertado la 
alerta de vecinos, microempresarios coma usuarios de la playa 
Chinchorro y autoridades. 

. Porque somos 
el principal diario regional 

PUBLIQUE 
S> NOSOTROS 
MESITA YÁRICA AY   

  

7) 

11 DEENERO DE 2018 
Más de 200 toneladas de basura se logró sacar en operativos 
realizadosen el río San José. El Ejército participó en el segundo 
recorrido dela limpieza porel lecho seco. 
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COMENTARIOS 

El desafío de subir las 
pensiones hoy 

La Reforma de Pensiones 
atraviesa una etapa crítica 
en su debate. Este momen- 
to ofrece a la clase política 
una oportunidad histórica: 
ser recordada como quie- 
nes dieron el paso hacia la 
Justicia social que millones 
de chilenas y chilenos han 

exigido durante décadas. 
No es justo que las cotiza- 
ciones sean hoy un nego- 

cio para unos pocos y una 
tragedia para millones. El 

gobierno del presidente 
Boric tiene clara su posi- 
ción: subir las jubilaciones 
ahora y no esperar 20 años. 

Tras más de dos años de 
discusiones, hemos llega- 
do aun punto clave. Ahora 
más que nunca, la oposi- 
ción debe mostrar una 
apertura real al diálogo, tal 
como lo hemos hecho des- 
de el Gobierno. No pode- 
mos permitir que esta re- 
forma vuelva a quedar 
atrapada en el estanca- 

miento. Como gobierno 
hemos dialogado, cedido e 
incorporado distintas vi- 
siones en pos de avanzar y 
dar respuesta a quienes 
hoy no pueden seguir espe- 
rando. 

El modelo propuesto 
por el Gobierno combina 

solidaridad y responsabili- 
dad individual, consolidan- 
do al Estado como garante 
de derechos y asegurando 
una redistribución justa. 
Hemos sido tremenda- 

mente flexibles y segui- 
mos confiando en alcanzar 

un acuerdo que esté en sin- 
tonía con lo que espera 
Chile y que no olvide que, 
si todo el aporte del em- 
pleador fuera a la capitali- 
zación individual, las pen- 
siones de los actuales jubi- 

lados no van a subir. 
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$4 
El modelo 
propuesto por el 
Gobierno combina 
solidaridad y 
responsabilidad 
individual”. 

Nicolás González 
Seremi de Gobierno 

Aun así, esta reforma va 
más allá de cifras y porcen- 

tajes. Es un reconocimien- 
to al esfuerzo de quienes 
han dedicado su vida al de- 
sarrollo de Chile. Es un ac- 

to de justicia hacia las mu- 

jeres, históricamente per- 
judicadas por pensiones 
más bajas. Es, en esencia, 
un compromiso de garan- 
tizar que ningún adulto 
mayor viva bajo la línea de 
la pobreza. 

Chile entero sabe que 
no podemos seguirsin una 
reforma. Por esas mujeres 
que han dado una vida 
completa de esfuerzo, por 
quienes reciben jubilacio- 
nes que no alcanzan, ni 
una excusa más. Hay que 

subirlas pensiones ahora. 
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