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Tomar café por la mañana 
puede proteger el corazón 
Un estudio plantea que el momento del día en que se toma esta bebida puede variar los efectos en la salud. 

Agencia EFE 

as personas que be- 
ben café por la maña- 

na tienen un menor 
riesgo de morir por enfer- 
medad cardiovascular y de 
mortalidad global en com: 
paración con los quelo ha- 
cen durante todoel día, se- 

gún un estudio publicado 
ayer en la revista Euro- 
pean Heart Journal. 

La investigación, dirigi- 
da por la Universidad de 
Tulane (EE.UU), incluyó a 
40.725 adultos que partici- 
paron en la Encuesta Na- 
cional de Examen de Salud 
y Nutrición de Estados 
Unidos (NHANES) entre 

1999 y 2018. 

Alrededor del 36% de 

los participantes en el es- 
tudio tomaban café por la 
mañana, principalmente 
antes del mediodía; el 

16% a lo largo de todo el 

día y el 48% no consumía 
este producto. 

Los resultados señalan 
que, en comparación con 
las personas que no toma- 
ban café, aquellos que lo 
consumían por la mañana 
tenían un 16% menos de 

probabilidades de morir 

  

DIVERSAS INVESTIGACIONES HAN DEMOSTRADO LOS BENEFICIOS QUE TIENE TOMAR CAFÉ. 

por cualquier causa y un 
31% menos de morir por 

enfermedad cardiovascu- 

lar. Sin embargo, no hubo 
reducción del riesgo para 
los bebedores de café du- 
rante todo el día en com- 
paración con quienes no lo 
tomaban, informó, en un 
comunicado la Universi- 

dad de Tulane. 
Además, los bebedores 

de café por la mañana se 

beneficiaron de los meno- 

res riesgos, tanto si eran 

bebedores moderados (de 
dos a tres tazas), como si 

tomaban más de tres, 
mientras que los que con- 
sumían una taza o menos 
tuvieron una menor dis- 

minución del riesgo. 

INFORMACIÓN PREVIA 

Las investigaciones reali- 
zadas hasta ahora “sugie- 

ren que el consumo de ca- 
fé no aumenta el riesgo de 

enfermedades cardiovas- 

culares, y parece reducir 

el riesgo de algunas cróni- 
cas, como la diabetes de ti- 
po 2”, indicó el investiga- 
dor Lu Qi, que encabezó el 
trabajo. 

Dados los efectos que la 
cafeína tiene en el orga- 
nismo, querían compro- 
bar “si el momento del día 
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en que se bebe café tiene 
alguna repercusión en la 
salud del corazón”, agregó 
el especialista. 

Los resultados indican, 
destacó Qi, que “lo impor- 
tante no es sólo si se toma 
café o cuánto se toma, sino 

el momento del día en que 
se toma. No solemos dar 

consejos sobre el momen- 
to en que se toma el café 
en nuestras orientaciones 

31% 
Menos chances de morir 
por patologías cardio- 
vasculares genera to- 
mar café en la mañana. 

dietéticas, pero quizá de- 
beríamos pensar en ello en 
el futuro”. 

La investigación no di- 
ce por qué tomar café por 
la mañana reduce el riesgo 
de muerte por enferme- 
dad cardiovascular, pero 
Lu apuntó una posible ex- 
plicación: “Consumir café 
porla tarde o porla noche 
puede alterar los ritmos 
circadianos y los niveles de 
hormonas como la mela- 

tonina. Esto, a su vez, pro- 
voca cambios en factores 
de riesgo cardiovascular 

como la inflamación y la 
presión arterial”. 

El investigador indicó 
queson necesarios más es- 
tudios para validar estos 
hallazgos en otras pobla- 
ciones, así como ensayos 
clínicos para probar el im- 
pacto potencial de cam- 
biar la hora del día en que 
la gente toma café. O 

  

    
ELAAEDES AEGYPTI TRANSMITE EL VIRUS A LAS PERSONAS. 
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Científicos proponen una nueva 
técnica para frenar el dengue 

Científicos australia- 
nos apuntan a una nueva 
técnica para reducir la 
propagación de enferme- 
dades que transmiten los 

mosquitos, como el den- 
gue, que esperan frenar 

infectando el esperma de 
los machos para que mate 
a las hembras poco des- 
pués del apareamiento. 

Investigadores de la 
Universidad de Macqua- 

rie, en Sídney, modifica- 
ron genéticamente la 
mosca de la fruta para 
producir esperma veneno- 
so, una técnica que reduce 

a la mitad la esperanza de 
vida de las hembras y que 

prevén replicar en la espe- 
cies de mosquitos que 
transmiten males. 

La idea, explica el artí- 
Culo, es envenenar a las 
hembras, pues solo ellas 

ingieren sangre humana 
cuando pican, por lo que 
son transmisoras de ma- 
les como el dengue, zika y 
el chikunguña, que cada 
año padecen millones de 
personas. 

Con esta técnica del 
“macho tóxico”, los cientí- 
ficos esperan reducir la 
población de hembras y 

acelerar los tiempos de le- 
talidad desde que son in- 

fectadas con el semen en- 
venenado, una tarea que 
apenas está en sus prime- 
ros pasos y que requiere 
un camino “muy largo”, 

según advirtió el investi- 
gador principal de este 

proyecto, Sam Beach. 
El estudio ha tomado 

en cuenta aspectos como 
la toxicidad de la proteína 

que será usada para enve- 
nenar a los mosquitos. Y
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