
    

VEREDA CON PROBLEMAS 

La Avenida Consistorial podría ser una interesante ca- 

lle orientada a la actividad deportiva y turística, Pero 
habría que comenzar por las veredas. (Agenciauno) 

  

  

AVENIDA EN PÉSIMO ESTADO 
La avenida Sotomayor, en la 
tra en muy malas condiciones, desgastada y con hoyos. 

zona de El Alto, se encuen- 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

01:35 044 Bajamar 

06:48 081 Pleamar 
12:22 033 Bajamar 

19:32 137 Pleamar 

e 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado $1003,92 Ambulancias 131 

Euro $1.035,85 Bomberos 132 

Sol Peruano $266,77 — Carabineros 133 
UF $38.434 — Investigaciones 134 

UTM $67.429 — Emergencia Marítimas 137 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 
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“Cómo dejar de ser un país de arrendatarios” 

Según el último informe de la Cámara 
Chilena de la Construcción el Índice de 
Acceso ala Vivienda (PIR) en Chileal- 
canzó los 11,4 años, posicionándonos 
entre los países con las viviendas me- 
nos asequibles del mundo. Este dato 
evidencia una desigualdad profunda, 
donde solo el 20% más rico puede ad- 

quirir una vivienda con recursos pro- 
pios. ¿El resultado? un país que deja 

atrás la tradición de ser propietario pa- 
ra convertirse en una nación de arren- 
datarios. Un escenario poco optimista, 
considerando que este grupo también 
enfrenta dificultades debido a los altos 
costos delos arriendos. Asílo revela la 

encuesta CASEN, analizada por Déficit 
Cero y Unholste, que muestra un au- 
mento del 68% en los precios en los úl- 

timos 20 años. 
A esta realidad, se suma un contexto 
de un déficit habitacional que supera 
las 650 mil viviendas, con miles de fa- 
milias viviendo en campamentos sin 
opción de salir de ahí. Esto resulta aún 

más preocupante al considerar que el 
Plan de Emergencia Habitacional po- 

dría poner en riesgo el cumplimiento 
de los plazos establecidos. 

El aumento proyectado del presupues- 
toenvivienda para 2025 en un 11,4%, 
essin duda un avance, pero aun así in- 
suficiente para abordar la magnitud 
del desafío, teniendo en cuenta el défi- 
cit que tenemos y el deterioro que tie- 
nela cartera comercial en algunos sec- 
tores de la economía como inmobilia- 
rias y constructoras. Es esencial que es- 

teesfuerzo se complemente con una. 
estrategia integral que aborde la pérdi- 
da de poder adquisitivo, ya que,aun- 
que existe stock, la discrepancia entre 
los precios en UF y los sueldos limita la 
capacidad de compra y reduce la de- 
manda de viviendas. Por otro lado, es 

necesario acelerar la construcción de 
viviendas sociales y mejorar la gestión 
administrativa y los procesos de peri- 

sología para garantizar que los recur- 
sos se traduzcan en soluciones efecti- 
vas. Las decisiones audaces y urgentes 
son necesarias para dejar de ser un pa- 
ís de arrendatarios y transformar la vi- 
vienda en un derecho accesible para 
todos. 

Félix Escudero, gerente general TWH 
  

Dormir con calor 

Las altas temperaturas en verano pue- 
den tener como consecuencia impor- 

tante la perturbación del sueño, ya 
quese dificulta el dormir tranquilo, 

descansar de buena manera y esta si- 
tuación puede interferir de forma 
preocupante de las actividades cotidia- 
nas de la vida. 

Se recomienda que, para dormir bien, 

el dormitorio pueda tener una tempe: 
ratura agradable, con un mínimo de 

ruido y luz. Es necesario mantener el 
dormitorio limpio y ventilado, asegu- 
rando así, que esté fresco durante la 
noche, y para eso podría requerir bajar 
las cortinas durante el día que blo- 
queenel sol. También sería óptimo ge- 

nerar una corriente de aire entre el 
dormitorio y otra habitación o usar 

ventiladores querefresquen el am- 
biente. Con las ventanas abiertas, es 
útil usar tapones en los oídos para evi- 
tarel ruido que pueda entrar desde la 
calle y colocar topes en las puertas pa- 
ra evitar portazos con el viento. 

Entre otras alternativas, el alivianar la 
ropa de cama puede ayudar a mante- 
nerse fresco. En este caso, se recomien- 
da mantener una sábana o una colcha 
delgada a mano, pues en la noche pue- 
de disminuir la temperatura del am- 
biente y necesitar cubrirse. 
También es útil hacer algunos cam- 
bios que nos ayuden a un buen descan- 

so tales como norealizar ejercicio in- 
tenso cerca de la hora de dormir y ce- 

nar al menos dos horas antes de dor- 
mir, con un alimento idealmente frío y 
ligero. Evitar alimentos o bebidas ca- 
lientes, asícomo también el café, bebi- 
das cola y el alcohol ayudaa disminuir 
la sensación de calor. No se recomien- 
da consumir mucho líquido antes de 

acostarse para evitar tener que levan- 
tarseal baño. 

Pamela Ivanovic 
Directora Postgrado y Educación Continua 

Facultad de Enfermería 
Universidad Andrés Bello
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