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Desde el ingreso a la
vida universitaria, hasta su ti-
tulaciény el ingreso a su vida
profesional, la casa de estu-
dios acompafia a sus alum-
nas y alumnos.

Através de la Oficina de
Acompafiamiento y Monito-
reo Estudiantil (OAME), la
Universidad de La Serena se
preocupa por sus estudiantes
desde su ingreso hasta el
momento de su titulacion,
asegurando que cada etapa
del proceso sea un éxito

Claudia Toledo Robles,
coordinadora de la OAME,
explicé que dicha unidad tra-
baj6 en 2024 con 1.500 estu-

Universidad de La Serena entrega
acompafamiento psicoeducativo

a sus estudiantes

diantes, dentro de los cuales
hay un grupo perteneciente al
Programa Acceso a la Edu-
cacion Superior PACE, orien-
tado en dos areas fundamen-
tales: el apoyo académico y
el psicoeducativo.

Este programa ofrece
tutorias especializadas en
asignaturas que presentan
alguna complicacién para el

alumno, ademas de orienta-
cién en gestién del tiempo,
técnicas de estudio y adap-
tacion a la vida universitaria.
Trabajamos con tutores estu-
diantiles y profesionales para
que los nuevos estudiantes
puedan enfrentar con éxito los
desafios iniciales de la edu-
cacién superior”, detalla la
coordinadora.

El acompafiamiento no
solo se limita al rendimiento
académico, sino que también
aborda los desafios emocio-
nales y personales que pue-
dan surgir en esta etapa de
formacion, pues la universidad
también ofrece talleres para
el manejo del estrés, técni-
cas de concentracion y forta-
lecimiento de la autoestima.

Estas herramientas permiten
que los estudiantes puedan
hacer un equilibrio entre sus
responsabilidades académi-
cas y su bienestar emocio-
nal.

En las etapas finales de
la trayectoria universitaria,
existe el programa PORTAS,
el cual entrega herramientas
especificas para fortalecer
habilidades claves, como la
defensa de tesis, la comuni-
cacion efectiva y la prepara-
cién para lainsercion laboral.
“Nuestro objetivo es que cada
estudiante llegue a las com-
petencias necesarias para
enfrentar con éxito su futuro
profesional”, explicé Toledo.



