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Raices Trail eslanueva
alternativa paralos
corredores de Valdivia

cws. Veinte aficionados forman la institucion que se incorpora
a las carreras al aire libre y en contacto con la naturaleza.

GENTILEZA RAICES TRAIL

LOS DEPORTISTAS QUE DIERON VIDA AL CLUB RAICES TRAIL PREPARAN SU PARTICIPACION EN PROXIMOS DESAFIOS JUNTO A LA NATURALEZA.

Juan Carlos Hernandez G.

Juancarloshernand ex@australvaldivia.cl

na nueva institucion

orientada ala difusiony

practica del trail run-
ning nace en Valdivia. Se trata
de “Raices Trail”, agrupacion
fundada el reciente 4 de enero
de 2025 por ungrupode 20 afi-
cionados alas carreras pedes-
tresen plena naturaleza y cons-
tituido oficialmente bajo la Ley
19.712, conocida también como
Ley del Deporte.

Ensu declaracion de princi-
pios, el club liderado por Ruth
Miranda (presidenta), Josselyne
Mansilla (secretaria) y Jonathan
Oberreuter (tesorero) sefiala
que el objetivo de la institucion
apuntaa la promocion de la sa-
lud fisica y mental de sus aso-
ciados a través del contacto con
la naturaleza, explorando los
senderos de la Region de Los
Rios y otros rincones de Chile.
“Queremos compartir nuestra

Queremos compar-
tir nuestra pasion
por el trail running...
Este es un proyecto
que pone en valor la
amistad, el compafie-
rismo y el amor por
lanaturaleza...”

Ruth Miranda
Presidenta Raices Trail

pasion por el trail running y
mostrar los hermosos paisajes
de Valdivia. Este es un proyec-
to que pone en valor la amis-
tad, el compaiierismo y el
amor por la naturaleza”, expli-
cd la presidenta Ruth Miranda.

A su vez, la secretaria
Josselyne Mansilla agrego que
“nuestro abjetivo es crear una
comunidad que se apoye y se

4

de enero de 2025 se for-
ma Raices Trail, club consti-
tuido en el contexto de la
Ley del Deporte.

motive mutuamente. Busca-
mos que el trail running sea no
solounaactividad deportiva, si-
no también recreativa y social,
donde cada miembro se sienta
parte de algo mas grande”.

INCLUSION
También sefialaron que “desde
su fundacion, el club se ha ad-
heridoal protocolo que previe-
ne y sanciona el acoso, abuso
sexual y maltrato en la actividad
fisica y el deporte”, compromi-
so que “garantiza un espacio se-
guro, inclusivo y respetuoso pa-
ratodas las personas interesa-
das en unirse a Raices Trail.

En este contexto, la directi-
va informo que el club organi-
za salidas al aire libre todas las

semanas, con rutas adaptadas
a distintos niveles de dificultad,
permitiendo que tanto corre-
dores experimentados como
principiantes disfruten de la ex-
periencia del trail running.

Ademas, aunque “Raices
Trail” se acaba de constituir for-
malmente, sus integrantes ya
han estado entrenando juntos
durante varias semanas, forta-
leciendo vinculos y proyectan-
do futuras participaciones en
competencias de alto nivel.

Es asi como entre los even-
tos en carpeta figuran el Ku-
tralkura Trail, Torrencial Valdi-
via Trail by UTMB y el Circuito
Columbia Trail Challenge.

Para quienes deseen unirse
a “Raices Trail”, pueden seguir
al club en su pagina de Insta-
gram: @club.raices ocontactar-
los a través de su correo: rai-
ces trailclub@gmail. com. Deesta
forma podran sumarse al nuevo
club, calzarse las zapatillas y ex-
plorar lossenderosdeChile. <3




