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Raíces Trail es la nueva 
alternativa para los 
corredores de Valdivia 
cuus. Veinte aficionados forman la institución que se incorpora 
a las carreras al aire libre y en contacto con la naturaleza. 

  

GENTILEZA RAICES IRA

LOS DEPORTISTAS QUE DIERON VIDA AL CLUB RAÍCES TRAIL PREPARAN SU PARTICIPACIÓN EN PRÓXIMOS DESAFÍOS JUNTO A LA NATURALEZA. 

Juan Carlos Hernández G. 

uancarlos hernandezQaustrabaldivia.cl 

na nueva institución 
ul orientada ala difusión y 

práctica del trail run- 
ning nace en Valdivia. Se trata 
de “Raíces Trail”, agrupación 
fundada el reciente 4 de enero. 

de 2025 por ungrupode 20 afi- 
cionados alas carreras pedes- 
tresen plena naturaleza y cons- 
tituído oficialmente bajo la Ley 
19.712, conocida también como 

Ley del Deporte. 
Ensu declaración de princi- 

pios, el club liderado por Ruth 

Miranda (presidenta), Josselyne 

Mansilla (secretaria) y Jonathan 
Oberreuter (tesorero) señala 

queel objetivo delainstitución 
apuntaa la promoción dela sa- 
lud física y mental de sus aso- 
ciados a través del contacto con 

la naturaleza, explorando los 
senderos de la Región de Los 
Ríos y otros rincones de Chile. 
“Queremos compartir nuestra 

66 
Queremos compar- 
tir nuestra pasión 
por el trail running... 
Este es un proyecto 
que pone en valor la 
amistad, el compañe- 
rismo y el amor por 
la naturaleza...” 

Ruth Miranda 

Presidenta Raíces Trail 

pasión por el trail running y 
mostrar los hermosos paisajes 
de Valdivia. Este es un proyec- 
10 que pone en valor la amis- 
tad, el compañerismo y el 
amor porla naturaleza”, expli- 
cóla presidenta Ruth Miranda. 

A su vez, la secretaria 
Josselyne Mansilla agregó que 
“nuestro objetivo es crear una 
comunidad que se apoye y se 

4 
de enero de 2025 se for- 
mó Raíces Trail, club consti- 
tuído en el contexto de la 
Ley del Deporte. 

motive mutuamente. Busca- 

mos queel trail running sea no 
solo unaactividad deportiva, si- 
no también recreativa y social, 
donde cada miembro sesienta 
parte de algo más grande”. 

INCLUSIÓN 
También señalaron que “desde 
su fundación, el club se haad- 
herido al protocolo que previe- 
ne y sanciona el acoso, abuso 
sexual y maltrato en la actividad 
física y el deporte”, compromi- 
so que “garantiza un espacio se- 
guro, inclusivo y respetuoso pa- 
ratodas las personas interesa- 
das enunirse a Raíces Trail. 

En este contexto, la directi- 
va informó que el club organi- 
za salidas al aire libre todas las 

semanas, con rutas adaptadas 
adistintosniveles de dificultad, 
permitiendo que tanto corre- 
dores experimentados como 
principiantes disfruten de laex- 
periencia deltrail running. 

Además, aunque “Raíces 
Trail” seacabade constituir for- 
malmente, sus integrantes ya 
han estado entrenando juntos 
durante varias semanas, forta- 
leciendo vínculos y proyectan- 
do futuras participaciones en 
competencias dealto nivel. 

Es así como entre los even- 

tos en carpeta figuran el Ku- 
tralkura Trail, Torrencial Valdi- 
via Trail by UTMB y el Circuito 
Columbia Trail Challenge. 

Paraquienes deseen unirse 
a “Raíces Trail”, pueden seguir 

al club en su página de Insta- 
gram: (Oclub.raices ocontactar 
los a través de su correo: ral- 
cestrallclubgmail com. Deesta 
forma podránsumarseal nuevo 
club, calzarse las zapatillas y ex- 
plorarlossenderosdeChile. 3 

    

CEODA. 

  

LA ESCUELA DE FÚTBOL DE LOS LAGOS CON SU SERIE 2007. 

Los Lagos Soccer Cup 
sejuega con 800 niños 
de Chile y Argentina 
FÚTBOL. Jóvenes protagonizan 
campeonato en Los Lagos y Folilco. 

a segunda versión del 
[Leon Internacio» 

mal Infantil Los Lagos 
Soccer Cup reúne a más de 
800 niños de Chile y Argenti- 
na en un torneo que se desa- 
rrolla en seis categorías en los 
estadios Samuel Valck y Folil- 
co, bajo la organización de la 
Escuela de Fútbol de Los La- 
gos y con el patrocinio dela 
municipalidad local. 

Elcertamencomenzó el lu- 
nes y finaliza mañana sábado. 

PROTAGONISTAS 
En la categoría 2007 parti- 

cipan la Escuela de Fútbol de 
Los Lagos, Talentos de Pangui- 
pulli, Florencio Elorz de Reu- 
mény Arturo Prat de La Unión: 
mientras que en la 2008 com- 
piten Escuela Los Lagos, Mara- 
cacinho de Cinco Saltos (Ar- 
gentina), Independiente del 
Sur de Temuco y Academia 
Los Ríos de Valdivia. 

En tanto, en la categoría 
2009-2010 juegan Escuela Los 
Lagos, Talentos de Panguipu- 
1li, Deportes Río Bueno, Colo 
Colo de Concepción, Florencio 
Elorz de Reumén, Audax de 
Futrono, Ucodecal Valdivia y 
Centenario de La Unión. Asu 
vez, en 2011-2012 los protago- 
nistas son Escuela Los Lagos, 
Maracacinho de Cinco Saltos 
(Argentina), Talentos de Pan- 
guipulli, Deportes Valdivia, 
Formativa Lillo de Castro, De- 
portes Río Bueno, Colo Colo 
de Concepción, Universidad 
Austral de Valdivia, Acade- 
mia Los Ríos de Valdivia, Ma- 
gallanes, de Santiago, Flechi- 
ta de Toltén, Eidem de Mari- 

2 
versiones lleva el torneo 
organizado por la Escuela 

de Fútbol de Los Lagos, con 
apoyo de la municipalidad. 

6 
son las categorías en 
competencia: 2007, 2008, 
2009-2010, 2011-2012, 
2013-2014 y 2015-2016. 

quina, Colo Colo de Valdivia y 
Audax de Futrono. 

En la categoría 2013-2014 
compiten Escuela Los Lagos, 
Talentos de Panguipulli, Aca- 
demia Valdivia, Deportes Val- 
divia, Formativa Lillo de Cas- 
tro, Deportes Río Bueno, Atlé- 
tico Merino de Valdivia, Uni- 
versidad Austral de Valdivia, 
Academia Los Ríos, Magalla- 
nes de Santiago, Academia 
Cristian Olivares de Quinta 
Normal, Colo Colo de Valdivia 
y Audax de Futrono. 

Finalmente, la serie 2015- 
2016 es protagonizada por la 
Escuela de Fútbol de Los La- 
gos, Talentos de Panguipulli, 
Academia Valdivia, Deportes 
Valdivia, Formativa Lillo de Cas- 
tro, Colo Colo de Concepción, 
Atlético Merino de Valdivia, 
Universidad Austral de Valdi- 
via, Academia LosRíos, Magalla- 
nesdeSantiago, FlechitasdeTol- 
1én, Eidem de Mariquina, Aca- 
demia Cristian Olivares de Quin- 
ta Normal, Colo Colo de Valdi- 
via y Audax de Futrono. (4
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