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SALUD MENTAL 

AUMENTAN CHILENOS CON 
SINTOMAS DE DEPRESION, SOBRE 
TODO ENTRE LOS 18 Y LOS 24 ANOS 
estuoo. Encuesta elaborada por la ACHS y la UC arrojó un retorno a datos de 
salud mental como los de la última parte de la pandemia. 

Leo Riquelme 

no de cada siete chile- 
ul nos presentan sínto- 

mas de depresión, ya 
sean desde severa a modera- 
da, y su mayor prevalencia es- 
tá entre quienes tienen entre 
18 y 24 años, según detectó el 
informe del Termómetro dela 
Salud Mental que elaboran la 
Asociación Chilena de Seguri- 
dad (ACHS) y la Universidad 
Católica. 

Según la investigación, el 
13,7% de quienes participaron 
enel estudio sufren esta condi- 
ción, loque es 3,3 puntos más 
quela mediciónanterior, recogi- 
daenabril del año pasado. 

La psicóloga coordinadora 
deACHS Salud, Eileen Green, co- 
menta queenelreportedeabril 
el malestar psicológico y depre- 
sión registraron los menores ni- 
veles desde el inicio de la medi- 
ción, en 2020. “No obstante, al 
momento de revisar los datos 
históricos, notamos queenesta 
nueva ronda de noviembre 
2024 volvemosa losíndicesque 
tuvimos desde fines dela pande- 
mia”, comentó a este medio, lo 
queasujuicio refuerza la nece- 
sidad de profundizar elaccesoy 
mejorarla efectividad de lostra- 
tamientos ensalud mental. 

“Los datos del Termómetro 
indican que afines de 2024 cer- 
ca de 2 millones de personas 
adultas (18 años o más) presen- 
tansíntomas de depresión en el 
país, lo que refleja una realidad 
compleja que invita a ser abor- 
dada porlas políticas públicas 
para mejorar el acceso, la infor- 
mación yla calidad de las inter- 
venciones en salud mental”, re- 
forzó el director del Centro UC 
de Encuestas y Estudios Longi- 
tudinales, David Bravo. 

Enelsondeo fueron encues- 
tadastelefónicamente3 mil per- 
sonas. Deacuerdoa la investiga- 
ción, un 28,9% dijo queen lasúl- 
timas semanas se ha sentido 
constantemente agotado; un 
17,3% con menos capacidad de 
disfrute; un 31,6% reporta pér- 
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LA INVESTIGACIÓN SE HIZO CON UNA MUESTRA DE 3 MIL PERSONAS MAYORES DE EDAD. 

dida de sueño; un 22,8% tuvo 
problemas de concentraci 
un 24,8% afirmó sentirse depri- 
mido; un 10,6% menos feliz; un 
15,5% con problemas parasupe- 
rar dificultades;5,6% conmenos 
capacidad para tomar decisio- 
nes; 8,4% dijo no sentirse útil; 
14% reportó pérdida de confian- 
zaensímismo;y7.2%respondió 
quesesiente comosin valor. 

Los síntomas de depresión 
con mayor prevalencia fueron 
sentirse cansado o con poca 
energía (17,8% del total); tener 
problemas para quedarse dor- 
mido o dormir demasiado 
(15,5%) y tener pocoapetitooco- 
merenexceso (13,9%). 

Alaluzdelosresultados, los 
investigadores hicieron diversos 
cruces de antecedentes. Fue así 
comoidentificaron que los sí 
tomas leves, moderados y seve- 
ros de depresión se presentan 
en mayor proporción entre 
quienes perciben mayor sole- 
dad y quienes tienen menos re- 
des deapoyo. 

Asimismo, el 53,8% de las 
personas que presentaron pro- 
blemas de insomnio evidenció 
síntomas moderados y severos 
dedepresión; yse expresan con 
mayor frecuencia entre quienes 
reportanniveles de consumo de 

   

    

alcohol de riesgo (26,3%) y se- 

dentarismo(22,7%). 
“Estos resultados muestran 

la necesidad de abordar la salud 

mental desde un enfoque inte- 
gral que incluya la promoción 
delaactividad fisica, lacreación 
y fomento de espacios para lain- 
teracción social y eltratamiento 
delconsumo de sustancias”, ex- 
presó la académica del Departa- 
mento de Psiquiatría dela Facul- 
tad de Medicina dela UC, Anto- 
nia Errázuriz. 

ELFACTOREDAD 
Por primera vezel informereve- 
16 cifras por edad con síntoma 
depresivos. El desglose arrojó 
que quienestienenentre18y 24 
años exhibieron una prevalen- 
ciade28,9%, superando amplia- 
menteal resto de losrangos eta- 
rios. Lesiguieron quienes tienen 
entre 35 a 44 años, con 19,5%; y 
25434 años, con un 14,4%. El 
resto nosuperó el 12%. 

“Existen una serie de facto- 
res que pueden influir en lama- 
yor prevalencia, tanto persona- 
les como estresores del entor- 
no”, comentóla psicóloga Eileen 
Green y añadió que “personas 
dentro de ese rango etario (de 
entreISa 24años)se ven enfien- 
tadas a nuevos desafios frente a 

transicionar desde la adolescen- 
cia ala adultez propiamente tal, 
la búsqueda dela independencia 
en términos económicos etc. Se 

suman llas exigencias académi- 
cas y los desafíos de sostener las 
relaciones interpersonales. Esas 
exigencias propias del periodo 
generan en muchas personassi- 
tuaciones de estrés y malestar 
quesumado otros factoresindi- 
viduales, pueden generar sinto- 
matología”. 

La encuesta identificó que 
para el 59,8% delas personas el 
principal factor deestrés hasido 
el pensar enservíctimadela de- 
lincuencia, loque esdiezpuntos 
menos que hace dos años. 

Lesiguen las proyecciones 
económicas (43,2%), el cambio 
climático(41%) y loscambiosso- 
ciopolíticos (40,5%). El listado lo

cierran la pérdida de empleo 
(18,5%) y contagiarse de covid. 
Este fue 5,3%, mientras que en 
abril de 2021 era de 61,8%. 

La investigación también 

observó quelas manifestaciones 
más severas de depresiónse ex- 
presaron en quienes evidencia- 
ronaltosniveles de agotamiento 
o burnout (80,5%) y entre quie- 
nes han tenido en mayor pro- 
porciónsituacionesde violencia 
yacosolaboral (55,4%). 68 

    

LAS FOTOS FUERON TOMADAS EL MIÉRCOLES. 

REVELAN IMÁGENES DE MERCURIO 
DURANTE FASE DE ACERCAMIENTO 
DE LA SONDA BEPICOLOMBO 

a Agencia Espacial Euro- 
L (ESA) dio a conocer 

¡yer tres imágenes espec- 
taculares tomadas porlasonda 
BepiColombo durante una fa- 
se especial de acercamiento a 
pocos cientos de kilómetros de 
lasuperficie con vistas asituar- 
se en una órbita alrededor del 

planeta finales de 2026. 
Las fotos, presentadas du- 

rante una conferencia de pren- 
sa del director general de la 
ESA, Josef Aschbacher, en su se- 

de de París, muestran en parti- 
cular lo que parecen cráteres 
helados que se encuentran de 
forma permanentea lasombra, 
pero también vastas llanuras 
queestániluminadas porelsol. 

Fueron tomadas el miérco- 
les durante la que fue la última 
oportunidad para tomar vistas 
tan cerca, ya que el módulo es- 
pacial en el que están acopla- 
daslas cámarassesepararán de 
los dos orbitadores, uno de la 
ESA y elotro dela AgenciaJapo- 
nesa del Espacio (JAXA), con la 
quese desarrolla esta misión. 

Una de esas imágenes, que 
se captaron el miércoles por la 
mañana, se hizo cuando Bepi- 
Colombo volabaasólo295 kiló- 
metros de Mercurio por enci- 
ma de la cara del planeta que 
estáen una noche permanente. 

Ahí quedan a la vista los 
cráteres del Polo Norte quees- 
tán continuamentea lasombra 
y que de hecho son unos delos 
lugares más fríos del sistema 
solar, y eso pese a que Mercu- 
rio es el más próximo al Sol. 

    

INDICIOS DE AGUA 

La ESA destaca en un comuni- 

cado que lo más interesante es 
quehayindicios de que enesos 
cráteres hay agua congelada, 

  

quees precisamente una delas 
cuestiones a las que se vaa de- 
dicar BepiColombo una vez 
quellegue asu órbita. 

En otra imagen tomada 
apenas cinco minutos después 
dela primera lo que se observa 
son las vastas llanuras que se 
extienden por buena parte del 
planeta formadas por la erup- 
ción generalizada de lava líqui- 
dahace3700 millones deaños. 

Esalavainundó loscráteres 
existentes y al solidificarse se 
formaron alolargo de miles de 
años unas arrugas, probable- 
mente como consecuencia de 
la contracción del planeta al 

enfriarse en su interior. 

PLANETA MUY OSCURO 

LaESA hace notar que, aunque 
conestasimágenes no lo parez- 
ca, Mercurio es un planeta muy 
oscuro. Y que aunque a prime- 
ra vista se podría pensar en 
unas ciertas similitudes con la 
Luna por sus cráteres, sus su- 
perficieconcráteres únicamen- 
terefleja dos tercios dela luz. 

La tercera fotografíabusca 
poner en evidencia dos fenó- 
menos espectaculares, la activi- 
dad volcánica y losgrandesim- 
pactos que se derivan de eso. 

Así aparece una mancha 
brillante en lo que se conoce 
como!la Facula Nathair, conlos 
efectos de la mayor explosión 
volcánica sucedida en Mercu- 
rio. Ensu centro hay una fuma- 
rola volcánica de unos 40 kiló- 

metros de diámetro y el depó- 
sito explosivo tiene al menos 
300 kilómetros de diámetro. 

Durante su misión, uno de 

losobjetivos de BepiColomboes 
medir partes del planeta para 
ayudara investigar de qué está 
hecho y cómo se formó. 
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