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Con el sueiio profundo
se descansa y ademas
se despeja la mente

Investigacion identifico sistema clave de “limpieza” cerebral,
pero que no se concreta a plenitud si se utilizan somniferos.
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bro durante la vigilia, un pro-
ceso esencial para mantener
la salud cerebral.

Los resultados de la inves-
tigacion, publicados en la re-
vista Cell Press, offecen pistas
sobre como los somniferos
pueden alterar el sistema de
‘lavado de cerebro’, afectando
potencialmente la funcién
cognitiva a largo plazo.

El cerebro tiene un meca-
nismo de eliminacion de resi-
duos, llamado sistema glinfa-
tico, que hace circularliquido
por el cerebro y la médula es-
pinal para eliminar los resi-
duos, un proceso que ayudaa
eliminar las proteinas toxicas
que forman placas pegajosas

do, el tronco encefilico libera
pequenas oleadas de norepi-
nefrina cada 50 segundos, Fs-
ta molécula contrae los vasos
sanguineos, generando pulsa-
ciones lentas que crean un
flujo ritmico en el liquido cir-
cundante para arrastrar los
desechos.

“Es como encender el lava-
vajillas antes de acostarse y
despertarse con el cerebro
limpio”, compara Maiken Ne-
dergaard, autora del estudio,
de la Universidad de Roches-
teryla Universidad de Copen-
hague (Dinamarea).

Para saber qué impulsa es-
te proceso, Nedergaard y su
equipo estudiaron loque ocu-
re en ratones cuando el cere-

Luego, compararon los
cambios en el volumen san-
guineo con el flujo de fluido
cerebral. Asi comprobaron
que el flujo de fluido cerebral
fluctia en correspondencia
con los cambios del volumen
sanguineo, loquesugiere que
los vasos actilan como bom-
bas para impulsar el fluido ce-
rebral circundantey eliminar
los desechos.

“La norepinefrina es como
el director de una orquesta”,
explica Natalie Hauglund, de
laU.de Copenhague ylaU. de
Oxford (Reino Unido). “Hay
una armonia en la constric-
cién y dilatacién de las arte-
rias, que luego impulsa el li-
quido cefalorraquideo a tra-

La ciencia confirmd elefecto reparador que tiene un sueio profundo.
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vés del cerebro para eliminar
los productos de desecho”.

Pero ¢son todos los suenos
iguales? Para averiguarlo, los
investigadores administraron
a ratones zolpidem, un far-
maco habitual para conciliar
el sueio.

Ast, comprobaron que las
ondas de norepinefrina du-
rante el suefio profundoeran
un 50% menores en los rato-
nes tratados con zolpidem
que en los que dormian de
forma natural.

Aunque los ratones trata-
dos con zolpidem se dormian
mads rdpido, el transporte de

fluidos al cerebro disminuia
mds de un 30%.

Los resultados sugieren
que el somnifero puede alte-
rarla eliminacién de residuos
impulsada porla norepinefri-
na durante el sueno.

“Cada vez mds gente utili-
za medicacion para dormir, y
es muy importante sabersi se
trata de un sueno saludable”,
advierte Hauglund.

El equipo cree que es pro-
bable que los hallazgos se
apliquen a los humanos, que
también tienen un sistema
glinfitico, aunque para con-
firmarlo hacen falta mas

pruebas. Esto porque han ob-
servado ondas de norepinefti-
na, patrones de flujo sangui-
neo y flujos de liquido cere-
bral similares en humanos.

Sus hallazgos pueden ayu-
dar a comprender como un
suenio deficiente puede con-
tribuir a trastornos neurologi-
cos como la enfermedad de
Alzheimer.

“Ahora que sabemos que
la norepinefrina impulsa la
limpieza del cerebro, pode-
mos averiguar como conse-
guir que la gente tenga un
suefio largo y reparador”, con-
cluye Nedergaard.



