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Con el sueño profundo 

se descansa y además 

se despeja la mente 
Investigación identificó sistema clave de “limpieza” cerebral, 

pero que no se concreta a plenitud si se utilizan somníferos. 

  

Agencia EFE 

na buena noche de 
sueño no sólo sirve 
para descansar, sino 

que además puede despejarla 
mente, literalmente, según 
descubrió un estudio que 
muestra cómo el sueño pro- 
fundo puede eliminarlos resi- 
duos acumulados en el cere- 
bro durante la vigilia, un pro- 
ceso esencial para mantener 
la salud cerebral. 

Los resultados de la inves- 

tigación, publicados en la re- 
vista Cell Press, ofrecen pistas 
sobre cómo los somníferos 
pueden alterar el sistema de 
“lavado de cerebro”, afectando 
potencialmente la función 
cognitiva a largo plazo. 

El cerebro tiene un meca- 
nismo de eliminación de res 
duos, llamado sistema glinfá 
tico, que hace circularlíquido 
porel cerebro y la médula es- 
pinal para eliminar los resi- 
duos, un proceso que ayudaa 
eliminar las proteínas tóxicas 
que forman placas pegajosas 

  

    

   

relacionadas con trastornos 

neurológicos. Sin embargo, 
hasta ahora no estaba claro 
quées loque impulsa este sis- 
tema. 

Científicos daneses descu- 
brieron queuna molécula lla- 
mada norepinefrina desem- 
peña unroldave enla limpie- 
za del cerebro en ratones. 

Durante el sueño profun- 
do, el tronco encefálico libera 
pequeñas oleadas de norepi- 
nefíina cada 50 segundos. Es- 
ta molécula contrae los vasos 
sanguíneos, generando pulsa- 
ciones lentas que crean un 
flujorítmico en el líquido cir- 
cundante para arrastrar los 
desechos. 

“Es como encender el lava- 
vajillas antes de acostarse y 
despertarse con el cerebro 
limpio”, compara Maiken Ne- 
dergaard, autora del estudio, 
dela Universidad de Roches- 
teryla Universidad de Copen- 
hague (Dinamarca). 

Parasaber qué impulsa es- 
te proceso, Nedergaard y su 
equipo estudiaron lo queocu- 
rreen ratones cuandoel cere- 

bro duerme. Se centraron en 

la relación entre la norepine- 
frina y el flujo sanguíneo du- 
rante elsueño profundo y des- 
cubrieron que las ondas de 
norepinefrina se correlacio- 
nan con las variaciones del vo- 
lumen sanguíneo cerebral, lo 
que sugiere que esta molécu- 
la provoca una pulsación rít- 
mica en los vasos sanguíneos. 

Luego, compararon los 
cambios en el volumen san- 
guíneo con el flujo de fluido 
cerebral. Así comprobaron 
queel flujo de fluido cerebral 
fluctúa en correspondencia 
con los cambios del volumen 
sanguíneo, lo quesugiere que 
los vasos actúan como bom- 
bas para impulsarel fluido ce- 
rebral circundantey eliminar 
los desechos. 

“La norepineftina es como 
el director de una orquesta”, 
explica Natalie Hauglund, de 
la U de Copenhague y la U. de 
Oxford (Reino Unido). “Hay 
una armonía en la constric- 
ción y dilatación de las arte- 
rias, que luego impulsa el lf- 
quido cefalorraquídeo a tra- 

La ciencia confirmó el efecto reparador que tiene un sueño profundo. 
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vés del cerebro para eliminar 
los productos de desecho”. 

Pero ¿son todos los sueños 
iguales? Para averiguarlo, los 
investigadores administraron 
a ratones zolpidem, un fár- 
maco habitual para conciliar 
elsueño. 

Así, comprobaron que las 
ondas de norepineftina du- 
rante el sueño profundo eran 
un 50% menores en los rato- 

nes tratados con zolpidem 
que en los que dormían de 
forma natural. 

Aunque los ratones trata- 
dos con zolpidem se dormían 
más rápido, el transporte de 

fluidos al cerebro disminuía 
más de un 30%. 

Los resultados sugieren 
queeel somnífero puede alte- 
rarla eliminación de residuos 
impulsada porla norepinefti- 
na durante el sueño. 

“Cada vez más gente utili- 
za medicación para dormir, y 
es muy importante sabersi se 
trata de un sueño saludable”, 

advierte Hauglund. 
El equipo cree que es pro- 

bable que los hallazgos se 
apliquen a los humanos, que 
también tienen un sistema 
glinfático, aunque para con- 
firmarlo hacen falta más 

pruebas. Esto porque han ob- 
servado ondas de norepinefri- 
na, patrones de flujo sanguí- 
neo y flujos de líquido cere- 
bral similares en humanos. 

Sus hallazgos puedenayu- 
dar a comprender cómo un 
sueño deficiente puede con- 
tribuira trastomos neurológi- 
cos como la enfermedad de 
Alzheimer. 

“Ahora que sabemos que 
la norepinefrina impulsa la 
limpieza del cerebro, pode- 
mos averiguar cómo conse- 
guir que la gente tenga un 
sueño largo y reparador”,con- 
cluye Nedergaard. 

  

Perforan núcleo de hielo de 1,2 millones 

de años a 2,8 km de profundidad 
Logro en la Antártica entregará datos clave sobre la evolución del cambio climático. 

Un equipo decientíficos per 
foró uno de los núcleos de 
hielo más antiguos a la fe- 
cha, penetrando 2,8 kilóme- 
tros hasta el lecho rocoso an- 
tártico para alcanzar hielo 
quetiene al menos 1,2 millo- 
nes de años de antigúiedad. 

“Gracias al núcleo de hielo 
entenderemos qué ha cam- 
biado en términos degases de 
efecto invernadero, químicos 
y polvos enla atmósfera”, dijo 

Carlo Barbante, glaciólogoita- 
liano y coordinador de Be- 
yond EPICA, financiado por 
la Unión Europea. 

El mismo equipo antes 
perforó un núcleo de unos 
800.000 años de antigijedad. 

La nueva alcanzó 2,8 kilóme- 
ros con equipos que perfo- 
raron cada verano durante 
cuatro años en temperaturas 
promedio de -35 grados Cel- 
siusen la Estación de Investi- 

gación Concordia. 
“Fue un gran momento 

cuando alcanzamos el lecho 
rocoso”, dijo uno de los cien- 
tíficos, Federico Scoto. 

La campaña anterior ya 
había arrojado que las con- 
centraciones de dióxido de 
carbono y metano, incluso 
durante los períodos más cá- 
lidos de los últimos 800.000 
años, nunca han superado 
los niveles vistos desde que 

comenzó la Revolución In- 
dustrial. “Hoy estamos vien= 
do niveles de dióxido de car- 
bono que son un 50% supe- 
riores a los niveles más altos 
que hemos tenido durante 
los últimos 800.000 años”, 

subrayó Barbante. 
“Esto es increíblemente 

fantástico”, dijo Richard 
Alley, un científico climático 
de Penn State que no estuvo 
involucrado en el proyecto y 

    
Los científicos tardaron cuatro años en cumplir la misión. 
  

querecentemente fue galar- 
donado con la Medalla Na- 
cional de Ciencias por su ca- 

rrera estudiando capas de 
hielo, señaló Alley. “Apren- 
derán cosas maravillosas”.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

10/01/2025
    $466.826
  $1.734.450
  $1.734.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     251.974
      82.574
      82.574
      26,91%

Sección:
Frecuencia:

AUTONOMIA
DIARIO

Pág: 6


