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Pronostican temperaturas de hasta 39°
este fin de semana pararegion de Nuble

cuma. Especialista llamo a la comunidad a evitar la exposicion directa al sol entre 11 y 17 horas.

Maria Veldsquez
cronica@cronicachillan.cl

a Direccion Meteorologi-
Lca de Chile (DMC) emitié
una alerta por altas tem-
peraturas en varias regiones
del pais entre el jueves 9y el
domingo 12 de enero, pronos-
ticandose que las temperatu-
ras maximas alcancen los 39°.
El aviso de la DMC se enfoca
principalmente enlos sectores
de cordillera costa, valle y sec-
tores precordilleranos de las
regiones de Valparaiso, Metro-
politana, O’Higgins, Maule,
Nuble y Biobio.

La delegada presidencial
regional (s), Rocio Hizmeri Fer-
nandez, sefialo qué “estamos
con una Alerta Amarilla vigen-
te desde ayer (miércoles) por
calor intenso. Qué implica esta
alerta, es que tenemos un ries-
go alasalud y debemos estar
atentos a aquello, los emplea-
dores tienen deberes de cuida-
do con los trabajadores relati-
vo a los implementos de pro-
teccion personal, al uso de
agua y administracion de este
recurso hidrico, por ejemplo,
en las labores agricolas”.

En esa misma linea, la di-
rectora regional de Senapred,
Gilda Grandén Alvial, también
llamé a la comunidad para evi-
tar todo tipo de emergencias.

PRONGSTICOS INDICAN QUE EN NUBLE PODRIAN H,

“Estamos hablando de tempe-
raturas por sobre los 34 grados
en nuestra region, por al me-
nos dos dias, en los que se esti-
ma efectivamente que haya
una afectacién a la salud de las
personas”, senald la directora,
y agrego: “Toda la poblacion
que estd de vacaciones y ensus
casas deben tener mucho cui-

dado con lahidrataciony la ali-
mentacion que contribuya a
esa hidratacion”,

Por su parte, el director re-
gional de Conaf, Juan Salvador
Ramirez, declaré que el factor
humano sigue siendo predomi-
nante en la generacion de si-
niestros e hizo un llamado a la
responsabilidad, considerando

IABER TEMPERATURS DE HASTA 39° DURAN

TE EL FIN DE SEMANA.

quedurante esta temporada ya
van mis de 160 incendios fo-
restales en Nuble y se han con-
sumido 1.358 hectareas.
“Hacemos un llamado are-
forzar las medidas de preven-
cién, particularmente en zona
de interfaz, con presencia ur-
banos-rural, también en zona
de plantaciones y bosques, y,
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particularmente en zona de
agricultura o terreno agricola,
principalmente en trigales”,
enfatizo.

RECOMENDACIONES

Ante estas altas temperaturas,
el Dr. Max Besser Valenzuela,
subdirector de Gestion Asisten-
cial del Servicio de Salud de

RNuble, sefialé que es funda-
mental que la comunidad esté
informada sobre las medidas
de prevencion y siga las reco-
mendaciones necesarias.

“Es crucial evitar la exposi-
cion directa al sol, especial-
mente en el horario de mayor
riesgo, entre las 11:00 y las
17:00 horas. Si la exposicion es
inevitable, se recomienda usar
sombreros, lentes de sol y pro-
tectorsolar. Ademas, esimpor-
tante evitar la actividad fisica
enlas horas de mas calory ves-
tir ropa holgada que facilite la
transpiracion. También debe-
mos asegurarnos de beber
abundante agua, ya que lasal-
tas temperaturas incrementan
lanecesidad de hidratacion pa-
ramantener el equilibrio del
organismo”, sefald el Director.

Asimismo, el profesional
asegurd que es clave estar
atentos a los signos de un gol-
pe de calor y detectarlo opor-
tunamente. “Este se manifies-
ta principalmente con una
temperatura corporal muy al-
ta y alteraciones del estado
neurolégico, como confusion,
agitacion o balbuceo, pulso
acelerado, entre otros. En ca-
so de presentarse cualquiera
de estas senales, se debe acu-
dir inmediatamente al servi-
cio de urgencia mas cercano”,
concluyo Besser. 3




