
EAS Crónica Chillán as 
SALUD MENTAL 

AUMENTAN CHILENOS CON 
SINTOMAS DE DEPRESION, SOBRE 
TODO ENTRE LOS 18 Y LOS 24 ANOS 
estuoo. Encuesta elaborada por la ACHS y la UC arrojó un retorno a datos de 
salud mental como los de la última parte de la pandemia. 
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no de cada siete chile- 
ul nos presentan sto 

mas de depresión, ya 
sean desde severa a modera- 
da, ysu mayor prevalencia es- 
tá entre quienes tienen entre 
18 y 24 años, según detectó el 
informe del Termómetro dela 
Salud Mental que elaboran la 
Asociación Chilena de Seguri- 
dad (ACHS) y la Universidad 
Católica. 

Según la investigación, el 
13,7% de quienes participaron 
enel estudio sufren esta condi- 
ción, loque es 3,3 puntos más 
quelamediciónanterior, recogi- 
daenabril del año pasado. 

La psicóloga coordinadora 

  

REVELAN IMÁGENES DE MERCURIO 
DURANTE FASE DE ACERCAMIENTO 
DE LA SONDA BEPICOLOMBO 

pea (ESA) dio a conocer cuestiones alas quesevaa de- 
ayer tresimágenes espec dicar BepiColombo una vez 

taculares tomadas por la sonda — quellegueasuórbita. 
BepiColombo durante una fa=—— En otra imagen tomada 
se especial de acercamiento a — apenas cinco minutos después 
pocoscientos de kilómetros de — dela primeraloquese observa 
lasuperficie con vistasa situar- — son las vastas llanuras que se 
se en una órbita alrededor del extienden por buena parte del 
planeta a finales de 2026. planeta formadas por la erup- 

Las fotos, presentadas du- — ción generalizada de lava líqui- 
rante una conferencia de pren-— dahace3:700 millones deaños. 

l a Agencia Espacial Euro- — queesprecisamenteuna de las 

  

de AChSSalud, Eileen Green, co-— LA INVESTIGACIÓN SE HIZO CON UNA MUESTRA DE 3 MIL PERSONAS MAYORES DE EDAD. sa del director general de la Esalava inundó los cráteres 
menta queenelreportedeabril ESA, Josef Aschibacher, ensuse- existentes y al solidificarse se 
el malestar psicológico y depre-— dida de sueño; un 22,8% tuvo — alcohol de riesgo (26,3%)yse- — teatransicionar desdelaadoles- | dede París, muestran en parti formaronalo largo de milesde 

  

sión registraron los menoresni-— problemas de concentraci dentarismo(22,7%). cenciaalaadultez propiamente | cular lo que parecen cráteres — años unas arrugas, probable- 
veles desde el inicio dela medi- un 24,8% afirmó sentirse dep “Estos resultados muestran — tal, la búsqueda dela indepen- | helados que se encuentran de mente como consecuencia de 
ción, en 2020. “No obstante, al — mido; un 10,6% menos feliz; un — lanecesidad deabordarlasalud — denciaentérminoseconómicos | formapermanentealasombra, — la contracción del planeta al 
momento de revisar los datos — 15,5%con problemas parasupe-— mental desde un enfoqueinte- — etc.Sesumanlasexigenciasaca- | pero también vastas llanuras — enfriarseensu interior. 
históricos, notamos queenesta — rardificultades;5,6/6conmenos — gral queincluya la promoción — démicas y los desafíos de soste- | que estániluminadas por el sol. 
nueva ronda de noviembre — capacidad para tomar decisio- — delaactividadfisica, lacreación — nerlasrelaciones interpersona- Fueron tomadas el miérco-— PLANETA MUY OSCURO 
2024 volvemosalosíndices que — nes; 8,4% dijo no sentirse útil; — yfomento de espacios paralain- — les. Esas exigencias propias del | les durante la que fuela última — LaESA hacenotar que, aunque 
tuvimos desdefinesdelapande-— 14Y6reportó pérdida deconfian- — teracciónsocial y eltratamiento — periodo generan en muchas | oportunidad para tomar vistas — con estasimágenesno lo parez- 
mia”, comentó a este medio, lo zaensímismo;y7,2%respondió — delconsumo desustancias”,ex- — personassituaciones deestrésy | tan cerca, ya que el móduloes- ca, Mercurio es un planeta muy 

  

   

    

  

queasujuicio refuerzalanece-— quesesientecomosinvalor. — presóliacadémicadelDeparta-— malestar que sumado a otros | pacial en el que están acopla- oscuro. Y que aunquea prime- 
sidadde profundizarelaccesoy —  Lossíntomas de depresión — mentodePsiquiatría delaFacul- — factores individuales, pueden | daslascámarassesepararánde ra vista se podría pensar en 
mejorarla efectividad de lostra-— con mayor prevalencia fueron — tad de Medicina dela UC, Anto-— generar sintomatología”. los dos orbitadores, uno de la unas ciertas similitudes con la 
tamientos en salud mental. sentirse cansado o con poca — niaErrázuriz. La encuesta identificó que | ESAyelotrodela AgenciaJapo- — Luna por sus cráteres, sus su- 

“Los datos del Termómetro — energía (17,8% del total) tener para el 59,8% delas personas el | nesadel Espacio JAXA), conla — perficiecon cráteres únicamen- 
indican que afines de 2024 cer- — problemas para quedarse dor-  ELFACTOREDAD principal factor deestrés hasido | quese desarrolla esta misión. — terefleja dostercios dela luz. 
ca de 2 millones de personas — mido o dormir demasiado — Porprimerawezelinformereve- — elpensarenservictimadelade- | Unadeesasimágenes, que Latercera fotografíabusca 
adultas (18 años o más) presen- — (15,5%) y tener pocoapetitooco- — lócifras por edad con síntoma — lincuencia, lo queesdiezpuntos | se captaron el miércoles pola poner en evidencia dos fenó- 
tansíntomas de depresiónenel — merenexceso (13,9%). depresivos. El desglose arrojó — menos quehacedos años. mañana, se hizo cuando Bepi- menosespectaculares, la activi- 
país, lo que refleja una realidad Alaluzdelosresultados,los — quequienestienenentre1Sy24 — Lesiguenlas proyecciones | Colombovolabaasólo 295kiló- — dad volcánica y los grandes im- 
compleja que invita aserabor- — investigadores hicieron diversos — años exhibieron una prevalen- económicas (43,2%), el cambio | metros de Mercurio por enci-— pactos quese derivan de eso. 
dada porlas políticas públicas — cruces de antecedentes. Fueasí — ciade28,9%, superando amplia- — climático (41%) y loscambiosso- | ma dela cara del planeta que Así aparece una mancha 
para mejorar el acceso, la infor-— comoidentificaron quelos sín- — mentealresto de losrangoseta- — ciopolíticos(40,5%).Ellistadolo | estáenunanoche permanente. brillante en lo que se conoce 
mación y la calidad delasinter- — tomasleves, moderados y seve- rios. Lesiguieronquienestienen — cierran la pérdida de empleo | Ahí quedan a la vista los — comolaFaculaNathair, conlos 
venciones en salud mental”, re-— ros de depresión se presentan — entre35a 44 años, con 19,5%; y — (18,5%) y contagiarse de covid. | cráteres del Polo Norte que es- — efectos de la mayor explosión 
forzó el director del CentroUC en mayor proporción entre  25a34años, con un 14,4%. El Estefue5,3%, mientrasqueen | táncontinuamente alasombra — volcánica sucedida en Mercu- 

    

de Encuestas y Estudios Longi-— quienes perciben mayor sole- — resto nosuperó 12%. abrilde2021 era de 61.8%. y quede hecho sonunosdelos — rio.Ensucentro hay una fuma- 
tudinales, David Bravo. dad y quienes tienenmenosre-—— “Existenunaseriedefacto- La investigación también | lugares más fríos del sistema — rola volcánica de unos 40 kiló- 

Enelsondeofueronencues- — desdeapoyo. res que puedeninfluirenlama- — observóquelas manifestaciones | solar, y eso pese a que Mercu-— metros de diámetro y el depó- 
tadastelefónicamente3 milper=—— Asimismo, el 53,8% de las — yor prevalencia, tanto persona-— másseveras de depresiónseex- | rioesel más próximo alSol. — — sitoexplosivo tiene al menos 
sonas. Deacuerdoa la investiga personas que presentaron pro- — les como estresores del entor- — presaron en quienes evidencia- 300 kilómetros de diámetro. 
ción, un28,9% dijoqueenlasúl-— blemas de insomnio evidenció — no”, comentó la psicóloga Ei-— ronaltosnivelesdeagotamiento | INDICIOS DE AGUA Durantesu misión, uno de 
timas semanas se ha sentido — síntomas moderados y severos — leenGreenyañadió que “perso- — oburnout(S0,5%) y entre quie- | La ESA destaca en un comuni-  losobjetivos de BepiColomboes 
constantemente agotado; un — dedepresión; yseexpresancon — nasdentro de eserangoetario — nes han tenido en mayor pro- | cadoquelo másinteresantees — medir partes del planeta para 
17,3% con menos capacidad de — mayorfrecuenciaentre quienes — (deentre18a24años)sevenen- — porciónsituaciones de violencia | que hay indicios de queenesos — ayudar a investigar de qué está 
disfrute; un 31,6%reporta pér- — reportannivelesdeconsumode — frentadasanuevosdesafíosfren- — yacosolaboral (55,4%). (8 cráteres hay agua congelada, — hecho ycómose formó. c3
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