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[TENDENCIAS]

Las bebidas azucaradas causan 2,2
millones de casos de diabetes al ano

Un estudio internacional analizé las consecuencias que tienen estos bebestibles en la poblacién de 184 paises.

Agencia EFE

no de cada 10 nue-
Uvus casos de diabe-

tes de tipo 2 y uno
de cada 30 nuevos casos
de enfermedad cardiovas-
cular son atribuibles al
consumo de bebidas azu-
caradas (refrescos, bebidas
de frutas, bebidas energé-
ticas y limonadas), segiin
una investigacién con da-
tos de 184 paises recogida
en Nature Medicine.

Elestudio, liderado por
la Universidad de Wa-
shington (Estados Unidos)
concluye que donde mas
nuevos casos de diabetes y
enfermedad cardiovascu-
lar asociado al consumo
de bebidas azucaradas se
da es en Latinoamérica y
el Caribe, seguida de la
Africa Subsahariana.

Los datos del trabajo, co-
rrespondientes al ano 2020,
provienen del Global Die-
tary Database, que incorpo-
ra estimaciones del consu-
mo de bebidas azucaradas
basadas en encuestas dieté-
ticas a nivel individual, jun-
to con datos sobre obesidad
y tasas de diabetes.

Su andlisis pone de ma-
nifiesto que la ingesta de
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DONDE MAS NUEVOS CASQS DE DIABETES ASOCIADAS ALCONSUMO DE BEBIDAS ES EM LATINOAMERICA

bebidas azucaradas fue
responsable de 2,2 millo-
nes de nuevos casos de
diabetes tipo 2 y de 1,2 mi-
llones de nuevos casos de
enfermedad cardiovascu-
lar a nivel global en 2020.

Los hallazgos presen-
tan una gran variedad re-
gional, segiin ha explica-
do una de las autoras, Lau-
ra Lara-Castor, en una en-
trevista con EFE: un

24,4% de todos los nuevos
casos de diabetes atribui-
bles al consumo de bebi-
das azucaradas se dieron
en Latinoamérica y el Ca-
ribe, mientras que solo un
3% se produjeron en el Su-
deste y Este de Asia.
Respecto a los nuevos
registros de enfermedad
cardiovascular, un 10% de
los casos relacionados con
el consumo de refrescos

azucarados se produjeron
en Latinoameérica, frente a
menos de un 1% en el Sur
de Asia.

A nivel global, la carga
de diabetes tipo 2 y de en-
fermedad cardiovascular
atribuible al consumo de
bebidas azucaradas fue
mayor en hombres que en
mujeres, ¥y mds comin
cuanto menos formacién
tenia la persona.

MAS INTERVENCION
“El porcentaje de enferme-
dad atribuible a bebidas azu-
caradas continda siendo
muy alto, particularmente
en paises de Latinoameéricay
el Caribe, por lo que se re-
quiere mayor atencion en in-
tervenciones de salud pribli-
ca para mitigareste factor de
riesgo”, anade Lara-Castor,
frica subsahariana
mostrd los mayores incre-
mentos en la carga metabg-
lica atribuible a bebidas
azucaradas, “posiblemente
por la falta de politicas pu-
blicas en esta region asico-
mo por la influencia de la
industria de bebidas azuca-
radas para incrementar sus
ventas”, agrega.

Laexperta incide en que
“hacen falta mds esfuerzos
internacionales para apoyar
a paises con menor estruc-
tura administrativa, como
en Africa, para la imple-
mentacién y seguimiento
de politicas ptiblicas que
ayudenadisminuir la carga
de enfermedades atribui-
bles a bebidas azucaradas™.

Entre estas politicas, la
investigadora cita los im-
puestos a los refrescos, limi-
tar su publicidad, obligar a
poner etiquetados que in-
formen del riesgo de su con-
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El porcentaje de
enfermedad
atribuible a
bebidas
azucaradas
continta siendo
muy alto,
particularmente
en paises de
Latinoaméricay el
Caribe”.

Laura Lara-Castor
investigadora

sumo para la salud, restric-
ciones de venta en espacios
como escuelas o lugares de
trabajo, mejorarel accesoal
agua potable y concienciar
de la importancia de una
dieta saludable.

La investigacion se ha
centrado en datos de perso-
nas adultas y no ha analiza-
do el impacto del consumo
de bebidas azucaradas en
otras enfermedades, y no ha
incluido ni tés y ni cafés en-
dulzados, cada vez mas po-
pulares. &



