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aprotegerse del
hanta en verano

® Es tiempo de vacaciones y
muchas personas o familias de-
ciden ir al campo, buscar luga-
Tes paraacampar o arrendar ca-
barias en lugares alejados.

Precisamente, para evitar lain-
feccion por hantavirus, laacadeé-
mica de la Facultad de Enferme-
ria, UNAB Sede Vina del Mar, Mi-
lena Castillo, recordd que la en-
fermedad se adquiere por con-
tacto con fluidos de ratones sil-
vestresde “cola larga”, portado-
res del virus, principalmente a
través de las fecas y orina que
dejan en los matorrales o en es-
pacios cerrados como cabanas y
bodegas.

“La infeccion por via respirato-
riaocurre en lugares cerrados y
con presencia reciente de rato-
nes, por loque la transmisién es
poco frecuente en lugares abier-
tos, expuestos al viento y al sol.
Sonantecedentes de riesgo resi-
dir enel campo; haber realizado
paseos en dreas rurales; acam-
par; recolectar lefia; desmale-
zar; 0 haber tenido contacto con
roedores silvestres, su orina y/o
deposiciones”, dijo, enfatizando
que los sintomas suelen apare-
cerentre 1y 6 semanas después
de la exposicién al virus. “En
una fase inicial se presentan sin-
tomas similares a unagripe (...).
Después se agrega diticultad res-
piratoria severa, sensacion de
opresion en el pechoy disminu-
ciondelafuncioncardiaca”. ¢3




