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47,21%

no de cada siete chilenos

| I presentan sintomasde de
presidn, ya sean desde se

veraa moderada, y su mayor pre
valenciaestd entre quienes tienen
entre 18y 24 anos, seguin detecto
el informe del Termémetro de la
Salud Mental que elaboran la
Asociacidn Chilenade Seguridad
(AChS) yla Universidad Catélica.

Segin la investigacion, el
13,7% de quienes participaronen
el estudio sufren esta condicion,
lo que es 3,3 puntos mds que la
medicion anterior, recogida en
abril del afio pasado.

La psicéloga coordinadora de
AChS Salud, Eileen Green, co
mentaqueenel reporte de abril el
malestar psicoldgico y depresion
registraron los menores niveles
desde el inicio de la medicidn, en
2020. “No obstante, al momento
derevisarlosdatos histdricos, no
tamosque en estanuevaronda de
noviembre 2024 volvemos a los
indices que tuvimos desde fines
de la pandemia”, comentd a este
medio, loque a su juicio refuerza
lanecesidad de profundizar el ac-
ceso y mejorar la efectividad de
los tratamientosen salud mental.

“Los datos del Termdmetro in-
dican queafines de 2024 cerca de
2 millones de personas adultas
(18 afios o mds) presentan sinto-
masde depresidnen el pais, loque
reflejaunarealidad compleja que
invitaa ser abordada por las poli-
ticas publicas para mejorar el ac
ceso, la informacicn y la calidad
de las intervenciones en salud
mental”, reforzé el director del
Centro UC de Encuestas y Estu
dios Longitudinales, David Bravo.

En el sondeo fueron encuesta
das telefénicamente 3 mil perso-
nas. De acuerdoa lainvestigacidn,
un 28,9% dijo que en las ultimas
semanas se ha sentido constante
menteagotado; un 17,3%conme-
nos capacidad de disfrute; un
31,6% reporta pérdida de suefio;
un 22,8% tuvo problemas de con
centracion; un 24,8% afirmd sen-
tirse deprimido; un 10,6% menos
feliz; un 15,5% con problemas pa-
ra superar dificultades; 5,6% con
menos capacidad para tomar deci
siones; 8,4% dijo no sentirse atil;

Como agotamiento, menos capacidad de disfrute, pérdida de suefio, entre otras

Aumentan chilenos con
sintomas de depresion, sobre
todo entre los 18 y los 24 anos

Encuesta elaborada por la AChS y la UC arrojé un retorno a datos de
salud mental como los de la tltima parte de la pandemia.

14% reportd pérdida de confian
za en simismo, y 7,2% respondid
que se siente comosin valor

Los sintomas de depresion con
mayor prevalencia fueron sentirse
cansado © con poca energia
(17.8%del total); tener problemas
para quedarse dormido o dormir

Se observé que las manifestaciones mas severas de
depresion se expresaron en quienes evidenciaron altos
niveles de agotamiento o burnout

demasiado (15,5%) y tener poco
apetito ocomerenexceso(13,9%).
Alaluzdelosresultados,losin
vestigadores hicieron diversos
cruces de antecedentes. Fue asi
comoidentificaron que lossinto-
mas leves, moderados y severos
de depresion se presentanen ma-
yOr proporcion entre quienes per-
ciben mayor soledad y quienes
tienen menos redes de apoyo.
Asimismo, el 53,8% de las per-
sonas que presentaron prub]t’mab‘
de insomnio evidencio sintomas
moderados yseveros de depresion;

¥ se expresan con mayor frecuen:
ciaentre quienes reportan niveles
de consumo de alcohol de riesgo
(26,3%) y sedentarismo (22,7%).
“Estos resultados muestran la
necesidad de abordar la salud
mental desde unenfoque integral
queincluyala promociéndelaac
tividad fisica, la creaciony fomen
to de espacios para lainteraccién
social y el tratamiento del consu
mo de sustancias”, expresd laaca
démica del Departamento de Psi
quiatria de la Facultad de Medici
nade la UC, Antonia Errdzuriz.

EL FACTOR EDAD

For primera vez el informe reveld
cifras por edad con sintoma depre-
sivos. El desglosearrojo que quienes
tienen entre 18 y 24 afios exhibie
ron una prevalencia de 289%, su
perandoampliamente al resto delos
rangosetarios. Lesiguieron guienes
tienen entre 35 a 44 anos, con
19,5%;Y 25a 34afios,conun 14,4 %.
El resto no superd el 12%.

“Existen una serie de factores
que pueden influir en la mayor
prevalencia, tanto personales co
mo estresores del entorng”, co
menld la psicéloga Eileen Green
y aftadio que “personasdentro de
ese rango etario (de entre 18a 24
anos)seven enfrentadasanuevos

La investigacion se
hizo con una muestra
de 3 mil personas
mayores de edad.

desafios frente a transicionar des

de la adolescencia a la adultez
propiamente tal, la busqueda de
la independencia en términos
econdmicos etc. Se suman las exi

genciasacadémicas y los desafios
de sostener las relaciones inter

personales. Esas exigencias pro

pias del periode generan en mu

chas personas situaciones de es

trés y malestar que sumado a
otros factores individuales, pue

den generar sintomatologia”.

Laencuestaidentificoque para
el 59,8% de las personas el princi
palfactor de estrés hasido el pen
sarenservictimadeladelincuen
cia, lo que es diez puntos menos
que hace dos afics.

Lesiguen las proyeccioneseco
nomicas (43,2%), el cambio cli
mdtico (41%) y los cambios so
ciopoliticos (40,5%). El listado lo
cierran la pérdida de empleo
(18,5%) y contagiarse de covid.
Este fue 5,3%, mientras que en
abril de 2021 era de 61,8%.

Lainvestigacion también obser
vO que las manifestaciones mds se
verasdedepresion seexpresaronen
quienes evidenciaron altos niveles
de agotamientooburnout (§0,5%)
y entre quienes han tenido en ma
yor proporcidn situaciones de vio
lenciay acoso laboral (55.4%).




