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na a El Sur 
  

Por Leo Riquelme 
cronicaiadiaioelsurcl 

no de cada siete chilenos 
presentan síntomas de de 

( J presión, ya sean desde se 
vera a moderada, y su mayor pre 
valencia está entre quienes tienen 
entre 18 y 24 años, según detectó 
el informe del Termómetro de la 
Salud Mental que elaboran la 
Asociación Chilena de Seguridad 
(ACHS) y la Universidad Católica. 

Según la investigación, el 
13,7% de quienes participaron en 
el estudio sufren esta condición, 
lo que es 3,3 puntos más que la 
medición anterior, recogida en 
abril del año pasado. 

La psicóloga coordinadora de 
ACHS Salud, Eileen Green, co: 
menta queenel reporte de abrilel 
malestar psicológico y depresión 
registraron los menores niveles 
desde el inicio de la medición, en 
2020.“No obstante, al momento 
derevisarlosdatos históricos, no 
tamosqueen estanuevaronda de 
noviembre 2024 volvemos a los 
índices que tuvimos desde fines 
de la pandemia”, comentó a este 
medio, loque asu juicio refuerza 
la necesidad de profundizar elac 
ceso y mejorar la efectividad de 
los tratamientos en salud mental. 

“Los datos del Termómetro in 
dican que afines de 2024 cerca de 
2 millones de personas adultas 
(18 años o más) presentan sínto 
mas de depresiónen el país,lo que 
refleja unarealidad compleja que 
invita a ser abordada por las polí 
ticas públicas para mejorar el ac 
ceso, la información y la calidad 
de las intervenciones en salud 
mental”, reforzó el director del 
Centro UC de Encuestas y Estu 
dios Longitudinales, David Bravo. 

En el sondeo fueron encuesta 
das telefónicamente 3 mil perso- 
nas.Deacuerdoa la investigación, 
un 28,9% dijo que en las últimas 
semanas se ha sentido constante 
menteagotado; un 17,3%conme 
nos capacidad de disfrute; un 
31,6% reporta pérdida de sueño; 
un 22,8% tuvo problemas decon 
centración; un 24,8% afirmó sen 
tirse deprimido; un 10,6% menos 
feliz; un 15,5%con problemas pa 
ra superar dificultades; 5,6% con 
menos capacidad para tomar deci 
siones 8.4% dijo no sentirse útil 

            

        

Como agotamiento, menos capacidad de disfrute, pérdida de sueño, entre otras 

Aumentan chilenos con 
síntomas de depresión, sobre 
todo entre los 18 y los 24 años 
Encuesta elaborada por la ACHS y la UC arrojó un retorno a datos de 
salud mental como los de la última parte de la pandemia. 

149% reportó pérdida de confían 
za en sí mismo; y 7,2% respondió 
quese siente comosin valor, 

Los síntomas de depresión con 
mayor prevalencia fueronsentirse 
cansado o con poca energía 
(17,8% deltotal);tener problemas 
para quedarse dormido o dormir 

Se observó que las manifestaciones más severas de 

depresión se expresaron en quienes evidenciaron altos 

niveles de agotamiento o burnout 

La Agencia Espacial Europea 
(ESA)dio aconocer ayer tresimá 
genes espectaculares tomadas 
porlasonda BepiColomboduran 
te una fase especial de acerca 
miento a pocos cientos de kiló 
metros de la superficie con vistas 
asituarseen unaórbita alrededor 
del planeta a finales de 2026. 

Las fotos, presentadas durante 
una conferencia de prensa del di 
rector general de la ESA, Josef As 
chbacher, en su sede de París, 
muestran en particular lo que pa 
recen cráteres helados que se en 
cuentran de forma permanentea 
la sombra, pero también vastas 
llanuras que están iluminadas 
porelsol. 

Fueron tomadas el miércoles 
durantela que fuela últimaopor 
tunidad para tomar vistas tan cer 
ca,ya que el módulo espacial enel 
que están acopladas las cámaras 
se separarán de los dos orbitado 
res, uno de la ESA y el otro de la 
Agencia Japonesa del Espacio (JA- 
XA), con la que se desarrolla esta 
misión. 

Una de esas imágenes, que se 
captaron el miércoles por la ma 
ñana,se hizocuando BepiColom 

   

demasiado (15,5%) y tener poco 
apetitoocomerenexceso (13,9%) 
Alaluzdelosresultados,losin: 

vestigadores hicieron diversos 
cruces de antecedentes. Fue así 
como identificaron quelossínto 
mas leves, moderados y severos 
de depresiónse presentanen ma 
yor proporción entre quienes per 
ciben mayor soledad y quienes 
tienen menos redes de apoyo. 

Asimismo, el 53,8% de las per 
sonas que presentaron problemas 
de insomnio evidenció síntomas 
moderados y severos de depresión; 

  

  

    

Se va a situar en el planeta a fines de 2026 

Revelan imágenes de Mercurio durante fase 
de acercamiento de la sonda BepiColombo 
bo volaba a sólo 295 kilómetros 
de Mercurio por encima de la ca 
ra del planeta que estáen unano 
che permanente 

Ahí quedan a la vista los cráte- 
res del Polo Norte que están con 
tinuamente a la sombra y que de 
hecho son unos de los lugares 
más fríos del sistema solar, y eso 
pese aque Mercurioesel más pró. 
ximoal Sol 

INDICIOS DE AGUA 
La ESA destaca en un comuni 

cado que lo más interesante es 
que hay indicios de que en esos 
cráteres hay agua congelada, que 
es precisamente una de las cues 
tiones alas quese vaa dedicar Be. 
piColombo una vez que llegue a 
suórbita. 

Enotraimagen tomadaapenas 

    

y se expresan con mayor frecuen 
ciaentre quienesreportan niveles 
de consumo de alcohol de riesgo 
(2630) y sedentarismo (22,79%). 

os resultados muestran la 
necesidad de abordar la salud 
mental desde unenfoque integral 
queincluyala promoción dela ac 
tividad física,la creación y fomen 
to de espacios para la interacción 
social y el tratamiento del consu 
mo de sustancias”, expresó la aca 
démica del Departamento de Psi 
quiatría de la Facultad de Medici 
na de la UC, Antonia Errázuriz. 

   

  

   

  

EL FACTOR EDAD 
Torprimeravezelinformereveló 

cifras por edad con síntoma depre 
sivos.El desglosearrojó que quienes 
tienen entre 18 y 24 años exhibie. 
ron una prevalencia de 28,9%, su: 
perando ampliamente al resto de los 
rangosetarios. Lesiguieron quienes 
tienen entre 35 a 44 años, con 
195%;y 25434 años,conun 144%. 
El resto no superó el 12%. 

“Existen una serie de factores 
que pueden influir en la mayor 
prevalencia, tanto personales co 
mo estresores del entorno”, co 
mentó la psicóloga Eileen Green 
y añadió que "personas dentro de 
ese rango etario (de entre 18 a 24 
años)seven enfrentadas a nuevos 

  

    

cinco minutos después de la pri 
mera lo quese observasonlasvas 
tas llanuras que se extienden por 
buena parte del planeta formadas 
por la erupción generalizada de 
lava líquida hace 3.700 millones 
deaños. 

Esa lava inundó los cráteres 
existentes y al solidificarse se for 
maronalo largo de miles de años 
unas arrugas, probablemente co 
mo consecuencia de la contrac 
ción del planeta al enfriarse en su 
interior 

   

PLANETA MUY OSCURO 
La ESA hace notar que, aunque 

con estas imágenes nolo parezca, 
Mercurio es un planeta muy os 
curo. Y que aunque a primera vis 
ta se podría pensar en unas cier 
tassimilitudes con la Luna porsus 

  

La investigación se 
hizo con una muestra 

de 3 mil personas 
mayores de edad. 

  

desafíos frente a transicionar des 
de la adolescencia a la adultez 
propiamente tal, la búsqueda de 
la independencia en términos 
económicos etc. Sesuman lasexi 
genciasacadémicas y los desafíos 
de sostener las relaciones inter- 
personales, Esas exigencias pro: 
pias del periodo generan en mu: 
chas personas situaciones de es 
trés y malestar que sumado a 
otros factores individuales, pue- 
den generar sintomatología 

La encuestaidentificóque para 
el 59,89% delas personasel princi. 
pal factor de estrés hasido el pen: 
sarenservíctima dela delincuen- 
cia, lo que es diez puntos menos 
que hace dos años. 

Lesiguenlas proyeccioneseco: 
nómicas (43,2%), el cambio cli 
mático (41%) y los cambios so 
ciopolíticos (40,5%). El listado lo 
cierran la pérdida de empleo 
(18,5%) y contagiarse de covid. 
Este fue 5,3%, mientras que en 
abril de 2021 era de 61,8%. 
Lainvestigación también obser 

vó que las manifestaciones más se 
verasde depresiónseexpresaronen 
quienesevidenciaron altos niveles 
de agotamiento oburnout(80,5%) 
y entre quienes han tenido en ma 
yor proporción situaciones de vio 
lencia y acoso laboral (55,4%). 

    

  

  

  

cráteres, sus superficie con crá 
res únicamente refleja dostercios 
delaluz 

La tercera fotografía busca po 
ner en evidencia dos fenómenos 
espectaculares, la actividad volcá. 
nica y los grandes impactos que 
se derivan de eso. 

Así aparece una mancha bri 
lante en lo queseconoce comola 
Facula Nathair, con los efectos de 
la mayor explosión volcánicasu 
cedida en Mercurio. En su centro 
hay una fumarola volcánica de 
unos 40 kilómetros de diámetro y 
el depósito explosivo tiene al me 
nos 300 kilómetros de diámetro. 

Durante su misión, uno de los 
objetivos de BepiColombo es me 
dirpartes del planeta para ayudar 
a investigar de qué está hecho y 
cómose formó. 

  

La persona más longeva del mundo 
Elreciente fallecimiento de To- 

miko Jtooka, quien alcanzó los 
16 años llegando a ser la perso- 
na más longeva del mundo, tras- 
ciende el ámbito personal para 
plantear reflexiones profundas 
sobre la vida, la longevidad y los 
retos asociados a un mundo don- 
decada vez más personas logran 
edades extraordinarias, Nacida 
en 1908 en Osaka, Japón, Tomi 
Ko vivió más de un siglo marca- 
do por cambios históricos tras- 
cendentales: guerras mundiales, 
crisis económicas y el vertigino- 
so avance del siglo XXI, lo que la 
convierte en un símbolo de resi- 
liencia y adaptación. 

Japón, reconocido como la cu- 

na de la longevidad mundial, al- 
berga más de 95.000 centena- 
rios, de los cuales el 88% corres- 
ponde a mujeres. Este fenómeno 
se atribuye a factores como una 
dieta rica en pescados, vegetales 
y té verde, una vida social activa 
y una cultura que honra profun- 
damente a sus mayores. Además, 
la ciencia ha identificado compo- 
nentes genéticos que podríanex- 
plicar esta longevidad, aunque 
también depende de un equilibrio 
integral entre cuerpo, mente y en- 
torno. Sinembargo, esta realidad 
plantea desafíos demográficos 
sin precedentes: un tercio de la 
población japonesa supera los 65 
años, ejerciendo presión sobre sis- 

temas de salud, pensiones y la 
cohesión social. Este fenómeno 
debería alertar a países como 
Chile, que enfrenta un envejeci- 
miento poblacional acelerado. 

En Chile, el número de cente- 
narios se ha triplicado en la últi- 
ma década, proyectándose que 
para 2050 un 0,2% de la pobla- 
ción, cerca de 50.000 personas, 
superará los 100 años. Este da- 
to, comparable con la capacidad 
de un Estadio Monumental lleno, 
obliga areflexionar sobre las po- 
Iíticas necesarias para afrontar 
este cambio demográfico. Las es- 
trategias deben ir más allá del 
ámbito médico, abarcando as- 
pectos sociales, económicos y 

culturales que garanticen una ve- 
jez digna y activa. 

Desde una perspectiva filosófi- 
ca, la vida de Tomiko es un recor- 
datorio de la capacidad humana 
para adaptarse y prosperar fren- 
tealasadversidades. Durante sus 
6 años, presenció la reconstruc- 
ción de Japón tras la Segunda 
Guerra Mundial y los avances tec- 
nológicos que transformaron el 
mundo. Su historia plantea inte- 
rrogantes universales: ¿Qué signi- 
fica vivir una vida plena? ¿Debe 
priorizarse la duración de la vida 
sobre su calidad? Estas pregun- 
tasnos llevan a reconsiderar cómo. 
las sociedades contemporáneas 
valoran y cuidan a sus mayores. 

Envejecer no debería ser sinó- 
nimo de declive, sino de oportu- 
nidades para sequir contribuyen- 
do y creciendo. Según la OMS, el 
envejecimiento saludable impli- 
ca mantener la capacidad funcio- 
nal para el bienestar en la vejez, 
lo que abarca dimensiones fis 
cas, psicológicas y sociales, Sin 
embargo, este ideal se enfrenta 
a desigualdades globales. En un 
mundo donde la longevidad ex- 
trema sigue siendo un privilegio, 
es urgente implementar políticas 
que promuevan el acceso equita- 
tivo auna vida larga y saludable, 
independientemente de las con- 
diciones socioeconómicas. 

La muerte de Tomiko Ttooka, 

    

Linooyán 
FernándezHuerta | pl 

Director de 
Kinesiología 
Universidad 

San Sebastián 

  

aunque marca el final de una vi- 
da extraordinaria, resalta la im- 
portancia de prepararse para un 
envejecimiento prolongado. Su 
longevidad nos invita a reflexio- 
nar sobre la fragilidad y la forta- 
leza humana, así como sobre los 
límites naturales de la existencia. 
Su legado no solo es un testimo- 
nio de resistencia y adaptación, 
sino también una inspiración pa- 
ra repensar qué significa vivir 
plenamente en un mundo en 
constante transformación.
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