
Las diferencias de los colegios
públicos, subvencionados y par-
ticulares no solo se observan en
el desempeño académico, como
se evidenció en los resultados de
la PAES esta semana, sino que
también en la condición física de
los alumnos.

Así lo muestra un estudio rea-
lizado por investigadores de las
universidades de Chile, Finis Te-
rrae y Santo Tomás,
q u e c o m p a r ó l a
condición física de
estudiantes de en-
tre seis y 14 años de
recintos estatales,
particulares sub-
vencionados y pri-
vados de la Región
Metropolitana.

En una muestra de 1.656 es-
colares, se midió la antropo-
metría (peso, talla, circunfe-
rencia braquial, perímetro de
cintura y pliegues cutáneos) y
ciertos ejercicios, como el salto
horizontal sin impulso, fuerza
de agarre y la distancia recorri-

da en el Test de Marcha de seis
minutos.

Los niños juegan
fútbol… ¿y las niñas?

Los resultados arrojaron que
hay una proporción mayor de
obesidad en los escolares de co-
legios públicos respecto de sus
pares. Además, las niñas en esos
recintos exhibieron un rendi-
miento físico menor. 

Según una de las
investigadoras del
estudio, Gabriela
Salazar, “existe una
forma muy comple-
ja de tratar el tema:
con los niños se in-
centiva a que jue-
guen a la pelota, por

ejemplo, en cambio, las niñas sa-
len menos a jugar porque no se
suele favorecer que hagan ese ti-
po de actividad física”.

Como conclusión, el estudio
también detalla que “los cole-
gios estatales y subvencionados
tienden a enfrentar limitaciones
de recursos que pueden restrin-

gir la frecuencia y calidad de las
actividades físicas”. 

Lo anterior, “puede conducir
a resultados inferiores en prue-
bas de condición física y, por lo
tanto, a una mayor prevalencia
de indicadores de riesgo”.

“Es urgente elevar la cantidad
y calidad del tiempo diario de
ejercicio”, se lee en el documento.

Fabián Vásquez, también au-
tor del estudio y académico de la
U. Finis Terrae, plantea que “las

escuelas públicas enfrentan ma-
yores barreras para desarrollar
actividades extracurriculares
como deportes y talleres debido
a la falta de tiempo, recursos y
espacios seguros para realizar
actividad física”.

Más tiempo deportivo

El docente argumenta como
medida que “se debe implemen-
tar un enfoque integral que con-

sidere la infraestructura, el cu-
rrículo y factores sociales”.

Humberto Soriano, expresi-
dente de la Sociedad Chilena de
Pediatría y médico de la Red UC
Christus, explica que “la activi-
dad física, que es clave para el
funcionamiento y desarrollo del
cerebro, debiera ser de una ho-
ra. Los colegios debieran hacer
todo lo posible para que exista
este tiempo”.

Luis Vergara, especialista en

Medicina Deportiva de la misma
red asistencial, coincide y añade
que “es importante incluir a los
papás en el tema, que se puedan
involucrar y participar, por
ejemplo, en talleres, promover el
ejercicio familiar”. Así, reco-
mienda “aumentar si es posible
las horas de Educación Física y
en caso que no, generar talleres
extraprogramáticos”.

Mariana Hevia, nutrióloga
pediátrica de Clínica U. de los
Andes, aconseja que los niños y
adolescentes “deberían hacer al
menos tres veces a la semana ac-
tividad física”.

Además, apunta a que docen-
tes y familiares deben “promo-
ver un entorno donde la activi-
dad física sea parte del día a día,
con vida saludable y deportes”.

Especialistas recomiendan aumentar horas dedicadas a deportes y recreación en los recintos educacionales:

Escolares de colegios públicos rinden menos
en actividades físicas que pares de particulares

JUDITH HERRERA C.

Según investigación que incluyó a más
de 1.600 casos, hay mayor incidencia de
obesidad en escuelas públicas, y las niñas
matriculadas en esos recintos mostraron
un desempeño físico inferior.

‘‘Las escuelas
públicas enfrentan
mayores barreras para
actividades
extracurriculares como
deportes y talleres debido
a la falta de tiempo,
recursos y espacios”.
................................................................

FABIÁN VÁSQUEZ
ACADÉMICO DE LA U. FINIS TERRAE

INVESTIGACIÓN
El estudio consideró una

muestra de 1.656
escolares de 6 a 14 años

de colegios de la RM.

RECOMENDACIONES.— Los expertos coinciden en que niños y adolescentes deben hacer actividad física al menos
tres veces a la semana y que sus entornos tienen que promover una vida saludable. 
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La Municipalidad de Iquique instalará
durante este mes 100 luminarias comple-
mentarias a la red de iluminación pública en
las calles establecidas como vía de evacua-
ción en la zona centro de dicha ciudad.

La nueva iluminación híbrida se activa-
rá en caso de haber un sismo de alta
intensidad y funcionará por baterías que
se recargan a través de paneles solares,
permitiendo el funcionamiento continuo.

La instalación se realizará en todas las
calles que van de cerro a mar, entre San
Martín y Diego Portales. Y entre los
propósitos están los de visibilidad, orien-
tación, reducción del pánico y facilitar el
actuar de unidades de emergencias. De
hecho, desde la municipalidad aseguraron

que el proyecto “aporta a la seguridad de
la comunidad en momentos en los que el
suministro eléctrico no está disponible,
como un desastre o una catástrofe”. 

Para el concejal Rodrigo Oliva (FA),
este plan responde a los resultados del
último ejercicio de evacuación masiva que
se realizó en Iquique el 7 de agosto pasa-
do. “En ese simulacro se levantaron bre-
chas que son significativas, entre ellas, las
relacionadas a las señaléticas, vías de
evacuación y aumento del riesgo ante una
emergencia de noche”, explicó. 

El proyecto tuvo un costo de $90
millones y entre sus características
técnicas destacan que tienen una vida
útil de 11 años.

LA NECESIDAD DEL EQUIPAMIENTO QUEDÓ AL DESCUBIERTO TRAS UN SIMULACRO REALIZADO EN 2024: 

Iquique instala 100 nuevas luces en las vías de
evacuación para casos de terremotos y tsunami 

INVERSIÓN.— El proyecto tuvo un costo
cercano a los $90 millones. 
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Puñetazo,
combo
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Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, pero recuerde que ninguno debe repetirse en una
misma columna, en la misma fila ni en la misma sección de 3 x 3.
Las categorías de dificultad de los sudokus, de mayor a menor, son las siguientes: Platino, Oro, Plata y Bronce

SUDOKU CRUCIGRAMA Nº 6773 por Eduardo Zenay | edozenay@gmail.com
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Solución crucigrama N° 6773

SERVICIOS Y PASATIEMPOS

Encuentre información del tiempo
en el país, teléfonos de
emergencia, calidad del aire y
otros servicios en
www.emol.com/servicios/

Servicios en EMOL

Un total de 49 huevos del mosquito
Aedes aegypti, vector del dengue, zika,
entre otras enfermedades, fueron en-
contrados a unos 11 kilómetros al nores-
te del centro de la ciudad de Arica. El
hallazgo fue en una zona de aparcamien-
to de camiones, que es ocupada princi-
palmente por transportistas bolivianos
que viajan con cargas entre Chile y el
país vecino.

La Seremi de Salud informó ayer que el
hallazgo —el primero de esas característi-
cas este año— es de “interés sanitario”, ya
que se trata de huevos “no eclosionados”.

“Se delimitó un perifoco de 200 metros
alrededor, tomando en cuenta anteceden-
tes previos de registros en la zona, para

coordinar el despliegue de equipos en
terreno. Las actividades incluyeron el
posicionamiento de nuevas ovitrampas,
inspección de posibles criaderos y entrega
de información preventiva a la comunidad
local”, indicó la autoridad sanitaria.

A lo anterior se sumaron entrevistas a
transportistas, aplicación de exámenes
como toma de temperatura corporal,
revisión del entorno, entre otros. 

En Arica se mantiene activa una alerta
sanitaria por la presencia del zancudo
desde fines de abril de 2016. 

Salud detectó cinco focos el año pasado.
De ellos, tres estaban ubicados en zonas
urbanas —hubo fumigación de viviendas—
y los dos restantes, en áreas rurales.

EN EL INGRESO A VALLE AGRÍCOLA CERCANO AL RADIO URBANO DE ARICA

Vector del dengue: Detectan nuevo
foco en estacionamiento de camiones
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