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Especialistas recomiendan aumentar horas dedicadas a deportes y recreacién en los recintos educacionales:

Escolares de colegios publicos rinden menos
en actividades fisicas que pares de particulares

P S

Segun investigacion que incluyé a mds
de 1.600 casos, hay mayor incidencia de
obesidad en escuelas publicas, y las nifias
matriculadas en esos recintos mostraron
un desempeiio fisico inferior.

JUDITH HERRERA C.

Las diferencias de los colegios
publicos, subvencionados y par-
ticulares no solo se observan en
el desempenio académico, como
se evidencid en los resultados de
la PAES esta semana, sino que
también en la condicién fisica de
los alumnos.

Asilo muestra un estudio rea-
lizado por investigadores de las
universidades de Chile, Finis Te-
rrae y Santo Tomds,
que compard la

da en el Test de Marcha de seis
minutos.

Los nifios juegan
futbol... ;y las nifias?

Los resultados arrojaron que
hay una proporcién mayor de
obesidad en los escolares de co-
legios publicos respecto de sus
pares. Ademds, las nifias en esos
recintos exhibieron un rendi-
miento fisico menor.

Segtin una de las
investigadoras del

condicién fisica de INVESTIGACION estudio, Gabriela
estudiantes de en- El estudio consideré una Salazar, “existe una
tre seis y 14 afos de muestra de 1L.656 forma muy comple-
recintos estatales, escolares de 6 al4 afios ja de tratar el tema:

particulares sub-
vencionados y pri-
vados de la Region
Metropolitana.

En una muestra de 1.656 es-
colares, se midié la antropo-
metria (peso, talla, circunfe-
rencia braquial, perimetro de
cintura y pliegues cutdneos) y
ciertos ejercicios, como el salto
horizontal sin impulso, fuerza
deagarrey ladistancia recorri-

de colegios de la RM.

con los nifios se in-
centiva a que jue-
guenala pelota, por
ejemplo, en cambio, las nifias sa-
len menos a jugar porque no se
suele favorecer que hagan ese ti-
po de actividad fisica”.

Como conclusién, el estudio
también detalla que “los cole-
gios estatales y subvencionados
tienden a enfrentar limitaciones
de recursos que pueden restrin-

RECOMENDACIONES.— Los expertos coinciden

%

en que nifios y adolescentes deben hacer actividad fisica al menos

tres veces a la semana y que sus entornos tienen que promover una vida saludable.

gir la frecuencia y calidad de las
actividades fisicas”.

Lo anterior, “puede conducir
a resultados inferiores en prue-
bas de condicién fisica y, por lo
tanto, a una mayor prevalencia
de indicadores de riesgo”.

“Es urgente elevar la cantidad
y calidad del tiempo diario de
ejercicio”, se lee en el documento.

Fabidn Vdsquez, también au-
tor del estudio y académico de la
U. Finis Terrae, plantea que “las

escuelas ptiblicas enfrentan ma-
yores barreras para desarrollar
actividades extracurriculares
como deportes y talleres debido
a la falta de tiempo, recursos y
espacios seguros para realizar
actividad ffsica”.

Mas tiempo deportivo
El docente argumenta como

medida que “se debe implemen-
tar un enfoque integral que con-

sidere la infraestructura, el cu-
rriculo y factores sociales”.

Humberto Soriano, expresi-
dente de la Sociedad Chilena de
Pediatria y médico delaRed UC
Christus, explica que “la activi-
dad fisica, que es clave para el
funcionamiento y desarrollo del
cerebro, debiera ser de una ho-
ra. Los colegios debieran hacer
todo lo posible para que exista
este tiempo”.

Luis Vergara, especialista en

GASTON RODRIGUEZ

“ Las escuelas

publicas enfrentan
mayores barreras para
actividades
extracurriculares como
deportes y talleres debido
a la falta de tiempo,
recursos y espacios”.

FABIAN VASQUEZ
ACADEMICO DE LA U. FINIS TERRAE

Medicina Deportiva de lamisma
red asistencial, coincide y anade
que “es importante incluir a los
papds en el tema, que se puedan
involucrar y participar, por
ejemplo, en talleres, promover el
ejercicio familiar”. Asi, reco-
mienda “aumentar si es posible
las horas de Educacién Fisica y
en caso que no, generar talleres
extraprogramaticos”.

Mariana Hevia, nutriéloga
pedidtrica de Clinica U. de los
Andes, aconseja que los nifios y
adolescentes “deberian hacer al
menos tres veces a la semana ac-
tividad fisica”.

Ademds, apunta a que docen-
tes y familiares deben “promo-
ver un entorno donde la activi-
dad fisica sea parte del dia a dfa,
con vida saludable y deportes”.



