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ace ocho años Pedro Grez se 
H volvió una figura recurrente 

en matinales de TV cuando se 
popularizó el Método Grez, un estilo 
de alimentación que desató debates 
y adeptos, y que también plasmó en 
su libro “Los mitos me tienen gordo 
y enfermo”, además de un centro 
especializado en el tema. Una de 
sus últimas apariciones en la pan- 
talla chica fue en “La mañana”, una 
extinta versión del matinal de CHV. 
El investigador de nutrición también 
recuerda que grabó para un progra- 
ma de TVN donde fue invitado con 
otra famosa nutrióloga, que en sus 
palabras, “la llevaron para hacerme 
harina pero estuvimos de acuerdo en 
el 99% de las cosas y esa entrevista 
Jamás se publicó. Un director me dijo 
que los medios no me aprovecharon”. 
En una visita a Vía X, Grez conversó 
con el director Roberto Muñoz, y este 
le propuso que tuviera un programa 
propio y que éste fuera con Barba- 
ra Leisinger, su esposa. Así se gestó 
“Elijo estar bien”, que debuta este 
viernes a las 21 horas por TVR (señal 
14.1 en Santiago y 14.2 en regiones), 
un espacio con especialistas dedica- 
do al bienestar holístico. 

“En los dos últimos años con 
Barbara formulamos suplementos 
alimenticios (Bvital), ahora estamos 
lanzando en tres líneas en Amazon de 
Estados Unidos, y aparece esta idea 
de este programa y me pareció que 
era válido el que pudiéramos aportar 
con algo más amplio que la alimenta- 
ción y la suplementación, enfocarnos 
en el bienestar con herramientas que 
permitan mejorar la calidad de vida”, 
explica Grez. 

Usted vive en La 
Unión (Región de 
Los Lagos), ¿cómo 
lo hace para el pro- 
grama? 

“El lunes (pasado) 
grabamos los cuatro 
programas de enero, 
ocho entrevistas. Vini- 
mos cuatro días a San- 
tiago y estar ahí como 
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Investigador en nutrición reaparece con su propio programa “Elijo estar bien” 

Pedro Grez regresó a la TV 
desp 
  

Lora 
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Anima el espacio con 

su señora Barbara 

Leisinger. Dejaron su 

tranquila vida en La 

Unión para grabar 

cuatro capítulos en 

turista es maravilloso, Santiago esta semana. 

sirve para hacer trámites, y estar en 
esa ciudad a ese ritmo, a esa veloci- 
dad, nos sirve para recordar por qué 
nos fuimos al sur hace 23 años. Si 
algo nos dejó el Covid fue aprender 
que no era necesario viajar, imagí- 
nate que nosotros armamos toda la 
cuestión del lanzamiento de nuestros 
productos (suplementos) en Estados 
Unidos desde aquí. Tengo una fábri- 
ca en Santiago, tenemos una bodega, 
nos están mandando los productos 
y se encargan de la logística, así la 
gente compra por la página web y 
se los despachan. Y esto se puede 
coordinar desde cualquier parte del 

mundo”. 
¿Cómo ha sido trabajar con 

su señora en TV? Ella no tiene 
experiencia previa en esto. 

“Normalmente cuando tratas de 
parar un programa así como lo que 
quisimos hacer, se hace como un mes 
de piloto y lo vas puliendo, repitien- 
do grabaciones y después lo partes. 
Nosotros la tiramos a la piscina direc- 
tamente, y efectivamente yo en tele- 
visión me manejo, y para Barbara fue 
todo un desafío, y fue un tremendo 
debut, le salió súper fluido”. 

Ustedes se fueron al sur mu- 
cho antes que otros que mi- 

La película de Francis Ford Coppola ya está en cines chilenos 

Cómo "Megalópolis” se inspiró en tremenda crisis de la historia romana 
  

Adam Driver y Nathalie Emmanuel, 

protagonistas de la película.   
FERNANDO MARAMBIO 

ste jueves llegó a los cines 
Essienos “Magalópolis”, la po- 

lémica película en que Francis 
Ford Coppola invirtió 120 millones 
de dólares sin conseguir buenas 
críticas. La acción transcurre en 
una enorme ciudad llamada Nueva 
Roma donde un gran arquitecto lla- 
mado César Catilina (Adam Driver), 
apadrinado por el magnate Cras- 
sus (Jon Voight), tiene un plan de 
reconstrucción opuesto al que de- 
fiende el alcalde Cicero (Giancarlo 
Esposito). En medio aparece una 
inesperada aliada de César, Julia 
Cicero (Nathalie Emmanuel), y una 
amenaza, Clodio (Shia LaBeouf). 

“Los nombres hacen referen- 

  

cia a personajes reales de un pe- 
riodo de crisis que terminó con la 
república romana”, explica Sergio 
Vergara, historiador y creador del 
sitio Charlas S.RQ.R. “Existió Julio 
César, político y militar muy impor- 
tante; igual el cónsul Cicerón. Tam- 
bién Craso, quien apadrinó a César 
cuando su padre murió, y Clodio, un 
integrante de la nobleza que se hizo 
adoptar por un plebeyo para entrar 
el tribunado de la plebe y ganar más 
poder”, añade. 

Todos ellos se esmeraron hacia 
el 63 AC, cuando la entonces repú- 
blica romana vivía una crisis política 
tremenda. "Roma estaba creciendo, 
conquistando territorios. Al mismo 
tiempo había una crisis por la tierra. 
El ejército vivía bajo tensión porque 

La pareja vive en 
el sur hace 23 
años. 

graron por la pandemia. 
“Si te explicara en todo lo que fui 

visionario, los negocios que hemos 
desarrollado... Después del Covid la 
gente de alguna manera se dio cuen- 
ta de que podía morir, que en el fondo 
lo importante es la salud, preocupar- 
se un poquito más por el bienestar y 
la calidad de vida. Nosotros siempre 
tenemos como talla que vimos que 
esto venía, así que nos fuimos antes 
que todo el mundo pero la razón de 
venirnos al sur fue que básicamente 
quería que mis suegros alemanes, 
que tenían 70 años en esa época, co- 
nocieran a mis hijos y alcanzamos a 
compartir con ellos 20 años, así que 
fue una tremenda experiencia. Y hoy 
día la gente se da cuenta de que si 
tienes una antena de Starlink o tienes 
internet, y no tienes que trabajar di- 
rectamente con personas, puedes vi- 
vir en lugares mejores que la ciudad”. 

Sus hijos se fueron a es- 
tudiar a Alemania, ¿siente el 
nido vacío? 

“Sí, pero antes de tener a los chi- 
cos pasamos tres años con la Bar- 

bara viviendo solos, preparamos el 
nido. Tenemos una casa chica en el 
sur que está pensada para que es- 
tos espacios no se sienten vacíos, es 
una casa súper funcional que cuando 
están ellos se llena y cuando no se 
siente una casa normal. Hoy día tene- 
mos FaceTime, a veces almorzamos 
con ellos en las pantallas, hacemos 
un grupo y nos cuentan de su vida. 
Entonces la verdad es que la distan- 
cia no es tanto como pudo ser 20 o 
30 años atrás”. 

aún los soldados luchaban por el 
honor, hasta que les comenzaron a 
pagar un salarium”, afirma la histo- 
rladora Marcela Cubillos, profesora 
de la U. de Valparaíso. Añade que 
Cicerón veía con malos ojos a Julio 
César, quien finalmente derribó la 
república para convertirse en em- 
perador. 

“Quizás el mensaje de Ford 
Coppola es que la democracia ha 
demostrado sus debilidades, como 
sucedió en Grecia, con un pueblo 
fácil de manipular. Eso ha pasado 
en Venezuela, donde Maduro que 
se mantiene en el poder ¡legalmen- 
te, pero a través de instituciones 
legales. O Trump, que sigue una es- 
trategia populista”, afirma Sergio 
Vergara.
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