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El metapneumovirus, la enfermedad que 
aumenta en China y tiene en alerta al mundo 
Los casos de HMPV humano están en aumento en Asia y otras regiones del hemisferio norte, generando alarma 

entre la población. Sin embargo, expertos y autoridades descartan que este virus pueda tener un impacto similar 
al del Covid-19, ya que no es nuevo y gran parte de la población ha desarrollado inmunidad frente a él. 

  

Ignacia Canales 
  

El metapneumovirus humano (HMPV) ha 

comenzado a generar inquietud a nivel 

mundial debido a su propagación acelera- 

da en China, lo que ha despertado temores 

de una posible nueva pandemia. Este virus, 

conocido por causar enfermedades respira- 

torias severas, puede afectar gravemente a 

niños, adultos mayores y personas inmuno- 

comprometidas. Por este motivo algunos 

expertos han comenzado a comparar su po- 

tencial impacto con el del Covid-19. 

Y de inmediato surge la pregunta: ¿Quétan 

cierta es esta amenaza y qué tan preocupan- 

te puede llegar a ser? 

Respecto a una nueva crisis sanitaria como 

la del coronavirus, autoridades y expertos 

afirman que es un panorama que no debie- 

ra darse. 

“La posibilidad de que esto genere una 

pandemia parece improbable por varias ra- 

zones. Una de ellas es que el metapneumo- 

virus, a diferencia del SARS-CoV-2 que cau- 

só la última pandemia, ha estado presente 

en la población durante varios años, lo que 

nosotorga una ventaja al contar con memo- 

ria inmunitaria”, afirma el jefe de la Unidad 

de Paciente Crítico de la Clínica Indisa, Se- 

bastián Ugarte. 

La preocupación surgió tras una conferen- 

cia de prensa del 27 de diciembre, organi- 

zada por el Centro de Control y Prevención 

de Enfermedades de China. Durante la in- 

tervención, Kan Biao, director del Institu- 

to de Enfermedades Infecciosas, reveló que 

los casos de HMPV estaban en aumento en- 

tre los niños de 14 años o menos, conun in- 

cremento especialmente marcado en el nor- 

te del país. Además, destacó que los casos de 

gripe también registraban un aumento. 

Christian García, jefe de Epidemiología 

del Minsal, insiste que “el llamado esa la cal- 

ma. El metapneumovirus está presente en 

nuestro país y es parte de los virus que de- 

tectamos durante todo el año, con especial 

énfasis en toda la temporada de invierno. El 

año pasado, en agosto principalmente, hubo 

un aumento y después observamos una baja 

importante. Actualmente estamos viendo ci- 

fras muy bajas respecto a lo que se ve duran- 

te la época invernal según la vigilancia que 

realiza el Instituto de Salud Pública (ISP)”. 

De hecho, la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) ya mencionó que es un aumen- 

toesperable para esta época del año, que es 

el invierno del hemisferio norte. Eso sí, des- 

de la organización destacan que sigue mo- 

nitoreando los patógenos respiratorios en esa 

región, incluidos los cambios en cepas y va- 

riantes, y apoya los esfuerzos de detección 

y respuesta ante brotes. 

¿Y en Chile? Los contagios son escasos. El 

análisis semanal de virus respiratorios del 

ISP confirmó un total de 790 casos en todo 

el país, entre los cuales el metapneumovi- 

rus humano (HMPV) representó únicamen- 

te el 2,2% del total, con 17 detecciones. Ade- 

más, su incidencia es baja en comparación 

con otros agentes, como el rinovirus (32,8%) 

y, todavía, el Covid-19 (29%). 

Un virus conocido 
Como se ha dicho y contrario de lo que al- 

gunos han pensado, este virus no es nuevo. 

De hecho, está presente desde el 2001 y, 

por tanto, ha sido muy estudiado por el 

personal de salud. 

“Desde que se logró identificar el virus y 

desarrollar pruebas diagnósticas, se ha de- 

tectado año tras año en todos los países, in- 

cluido el nuestro. A veces se presenta con 

mayor frecuencia y otras con menor inten- 

sidad, causando generalmente cuadros res- 

piratorios leves, similares a un resfriado 

común. Sin embargo, en algunos casos, es- 

pecialmente en niños pequeños, adultos 

mayores y personas con enfermedades cró- 

nicas, puede provocar neumonía, lo que 

podría requerir hospitalización o incluso 

atención en unidades de cuidados críticos. 

Noobstante, la mayoría de los casos son be- 

nignos”, aclara Carlos Pérez, decano de la 

Facultad de Medicina y Ciencia de la Uni- 

versidad San Sebastián e infectólogo de la 

Clínica Universidad de los Andes. 

El especialista también explica que al igual 

que la mayoría de las enfermedades respi- 

ratorias como la gripe, influenza, resfrío 

común y Covid-19, entre otras, la propaga- 

ción del HMPV es a través de gotas que se ex- 

pulsan durante la tos o estornudos. 

También están los contagios por tener con- 

tacto directo con la persona infectada o por 

la exposición a superficies que fueron con- 

taminadas por un enfermo. 

Poreso García, el jefe de Epidemiología del 

Minsal, recalca que “las medidas de preven- 

ción son las más habituales para los virus 

respiratorios. Recomendamos el uso de mas- 

carilla si hay síntomas para cortar la cade- 

na de transmisión, el lavado frecuente de 

manos, ventilar y cubrirse la boca y nariz al 

toser y estornudar”. O 
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