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Durante 2024, se re-
gistraron 335 personas
afectadas en toda la región
de Coquimbo, por lo cual
la Autoridad Sanitaria refor-
zó la prevención en esta
materia.

Con la llegada del vera-
no y las altas temperaturas
características de la tempo-
rada, el consumo de pesca-
dos y mariscos es una bue-
na opción para residentes y
turistas que visitan la región.
Sin embargo, también au-
menta el riesgo de intoxica-
ciones alimentarias relaciona-
das con productos del mar.

La combinación de ca-
lor extremo y una cadena de
frío inadecuada, puede pro-
piciar la proliferación de or-
ganismos patógenos respon-
sables de enfermedades gas-
trointestinales.

De acuerdo a datos de la
Unidad de Epidemiología de
la Seremi de Salud, durante
2024 en la región de Coquim-
bo hubo 140 brotes de enfer-
medades transmitidas por ali-
mentos, de las cuales 108 tie-
nen como causa el consumo
de pescados y mariscos.

77% de intoxicación alimentaria
está relacionada a productos del mar

Al respecto, el seremi de Salud (s) de la región, Tomás
Balaguer, explicó que la Autoridad Sanitaria se encuentra
ejecutando un exhaustivo Plan de Fiscalización de Verano
para prevenir las enfermedades. «Durante 2024 tuvimos al-
rededor de 140 brotes por enfermedades transmitidas por
alimentos, de las cuales 77% corresponde al consumo de
productos marinos, es decir, pescados y mariscos en mal
estado. Por lo tanto, hoy estamos aquí en Tongoy para in-
formar a la población y entregarle las recomendaciones para
un consumo seguro y saludable de alimentos, con énfasis
especial en los productos del mar, pescados y mariscos»,
explicó la autoridad.

Además, el seremi
(s) detalló que del total de
los brotes por productos
del mar, el 50% está aso-
ciado a la ingesta de pes-
cado frito.

Actualmente la Auto-
ridad Sanitaria se encuen-
tra realizando en la región
un plan de verano enfoca-
do en las caletas y pes-
caderías.

¿Cómo identificar el
pescado y marisco en
buen estado?

Jaime Bravo Santander,
encargado de la Unidad de
Alimentos de la Seremi de
Salud Coquimbo, explicó las
principales recomendacio-
nes para la población: «Ase-
gurarse de que el puesto de
pescados y mariscos tenga
en hielo los productos, y tam-
bién es importante poder re-
conocer cuando los pesca-
dos y mariscos están fres-
cos. En el caso de los pes-
cados, es importante que las
agallas sean de color rojo,
que la carne sea firme y dura
al tacto, que no tenga las es-
camas sueltas y que los ojos
sean brillantes», señaló.

Asimismo, indicó que es
importante también «no con-
sumir ceviches o mariscales
en estado crudo, especial-
mente los que se sirven en
puestos o en las caletas.
Mantener la cadena de frío
si compra pescados o maris-
cos, llévelos rápidamente a la
casa, refrigérelos inmediata-
mente y consúmalos coci-
dos. Esas son las principa-
les recomendaciones», indi-
có el profesional.

Tras el vencimiento del
contrato que regía entre la
empresa de mantenimiento
“Siglo Verde” y el municipio
serenense, ésta última deci-
dió contratar a un centenar
de trabajadores para el man-
tenimiento de parques y jar-
dines, mientras se trabaja en
una nueva licitación.

El municipio serenense,
con el objetivo de dar conti-
nuidad a la mantención de

 La Serena asegura continuidad de
trabajadores de parques y jardines

parques y jardines de la ciu-
dad, contrató a los trabajado-
res que prestaban servicios
en la empresa “Construccio-
nes y Servicios Siglo Verde
S.A.”, lo que se realizó bajo
contratos regidos por el Có-
digo del Trabajo. El equipo

de trabajadores llegará así a
200 personas.

La medida, que inicial-
mente tiene una duración de
tres meses, mientras se de-
finen las bases de licitación
para un nuevo contrato, será
evaluada diariamente a fin de

velar por el correcto cuidado
de los espacios que reúnen
a los vecinos.

“Este cambio, aunque por
un breve periodo de tiempo,
representa un gran desafío, ya
que implica gestionar directa-
mente cerca de 200 trabaja-

dores. Estas contrataciones
consideran la entrega de he-
rramientas e indumentaria,
traslado entre los diversos sec-
tores y la formación de cuadri-
llas especializadas para inter-
venir áreas verdes de forma rá-
pida y eficiente”, destacó el al-
calde (s) José Moraga.

La comuna posee áreas
verdes distribuidas en 1.339
espacios públicos, tanto en
sectores urbanos como locali-
dades rurales de la comuna.
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