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Es necesario estar alertas

La noticia viene difundiéndose progresivamente -a nivel internacio-
nal- desde hace poco mas de dos semanas y, aunque no ha aleanzado
niveles alarmantes, parece recomendable informarse y estar al dia
sobre el tema.

Se trata de un virus que circula en China desde hace varios afios
(2001); es decir, no se trata de un virus nuevo {como lo fue el Covid-19
afines del 2019).

Esta vez se informa que es el “metapneumovirus humano” (HMPV,
por sus siglas en inglés), que afecta al sistema respiratorio de los con-
tagiados y que se estd esparciendo desde el gigante asidtico hacia otros
paises, aunque muy gradualmente.

Es un virus que se contagia a través de las gotitas expulsadas a través
de la tos y estornudos y que estd provocando cientos de contagios en
varias ciudades chinas y otros paises.

Suena a una historia que todos ya conocemos: aunque la pregunta
ahora seria: ¢esta “nueva” infeccion sera capaz de generar una pande-
mia como la del Covid-19?

Al parecer el escenario es bastante diferente, ya que el HMPV se

conoce bien -especialmente en China- y suele propagarse en los meses
de mis frio, tal como lo hace la gripe o influenza y los pacientes pueden
infectarse varias veces a lo largo de su vida.

T.os médicos lo comparan con el virus respiratorio sincicial y sus sinto-
mas son parecidos a los que se presentan en la gripe y el Covid, y son en
su mayoria respiratorios: tos, fiebre, congestion nasal y sibilancias, que
son sonidos agudos que pueden producirse al respirar cuando las vias se
estrechan o bloquean.

La mayoria de las personas contagiadas, presentan un cuadro leve que
se parece mucho a un resfriado comin,

No obstante, debido a una serie de factores, la enfermedad puede agra-
varse y provocar neumonia o bronquitis. Los lactantes, ancianos, per-
sonas inmunodeprimidas o con antecedentes de afecciones pulmonares
(como el asma), tienen mayor riesgo de sufrir complicaciones graves.
Hasta ahora, ni las autoridades sanitarias chinas ni la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) han confirmado un brote de este tipo ni
ninguna emergencia de salud piblica en China, en relacion con el
HMPV.




