
JUEVES 09 enero 2025 www.lectoronline.cl EL LECTOR 11]   

La investigación liderada por la Facultad de Medicina de la Universidad de Talca- demostró que, bajo un 
modelo de atención colaborativo en centros de salud primarios, el 54% de esos pacientes mejoraron significa- 
tivamente sus síntomas, frente a un 34% de usuarios que fueron atendidos a través del tratamiento tradicional. 

Estos positivos resultados en la atención fueron publicados por la prestigiosa revista de investigación interna- 
cional Annals of Family Medicine. 

La depresión es un impor- 
tante problema de salud 
pública en Chile y el mun- 
do, cuyos síntomas aumen- 
taron drásticamente en las 
personas durante la pan- 
demia, lo que evidenció la 
necesidad de una atención 

más efectiva en los centros 
de atención primaria. Bajo 
este contexto, investigadores 
de la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Tal- 
ca desarrollaron un estudio 
con 16 equipos de atención 
primaria en la Región del 
Maule, entre agosto de 2021 
y junio de 2023. Tras esto 
se monitoreó a un total de 
214 pacientes -entre 18 y 70 
años- diagnosticados con 
depresión. 
El proyecto - financiado por 

el Fondo Nacional de Inves- 

tigación y Desarrollo en Sa- 
lud (Fonis)- consistió en un 
estudio clínico randomizado 
para evaluar la efectividad de 

un modelo colaborativo de 
atención informada sobre el 
trauma en comparación con 
el tratamiento habitual para 
pacientes con depresión en 
atención primaria. 
La investigación reveló que 
el modelo de trabajo colabo- 
rativo, que involucra a profe- 
sionales médicos, psicólogos 
y trabajadores sociales, es 
más efectivo, esto debido a 
que el 54% de los pacientes 
atendidos bajo este sistema 
mejoraron significativamen- 
te sus síntomas de depresión. 
En el caso del tratamiento 
habitual -que no considera 
un abordaje colaborativo y 
diferenciado- fue beneficio- 
so para un 34% de los usua- 
rios. 
“Este resultado es bastante 
promisorio, ya que los pa- 
cientes mejoraron, además 
fue realizado en la pandemia 
y no requirió contratar más 
personal para atención pri- 

maria, es decir, se organiza- 
ron con los mismos recursos 
que hay detalló la encargada 
de la investigación y acadé- 
mica de la Facultad de Medi- 

cina de la UTalca, Verónica 
Vitriol, quien desarrolló el 
estudio en colaboración con 

los académicos de la misma 

universidad, Alfredo Can- 

cino, Soledad Ballesteros y 
María de la Luz Aylwin. 
Estrategia de intervención 

Deacuerdo con la psiquiatra 
Verónica Vitriol, las perso- 
nas que tienen antecedentes 
como trauma infantil re- 
quieren de un abordaje es- 
pecífico, por lo que el equipo 
de investigadores desarrolló 
una estrategia de interven- 
ción para estos pacientes. “El 
maltrato infantil, experien- 
cias de abuso físico, sexual, 
negligencias, se asocian a 
una importante prevalencia 
de patologías en la vida adul- 
ta, tanto médicas como psi- 

quiátricas” detalló. 
Este estudio clínico contem- 

pló una capacitación tipo 
coaching a los equipos de 
atención primaria, que ade- 
más de información, les en- 

tregó herramientas para que 
pudieran entender a estos 
pacientes “que tenían mayo- 
res dificultades interperso- 
nales y cómo esto se relacio- 
naba con las consecuencias 
que -a largo plazo- produce 
el estar expuesto durante 
la infancia a situaciones de 

- 

  

mucho estrés y maltrato”, ex- 
plicó la investigadora. 
En este contexto, el doctor 
Andrés Sciolla, psiquiatra y 
docente de la Universidad 
de California Davis (UC Da- 
vis), participó preparando 
alos equipos. “Centrado en 
un modelo que elaboramos 
conjuntamente en varios as- 
pectos que tienen relación 
con una atención al paciente 
como un ser humano com- 
pleto, es decir, con una mira- 
da holística”. 

  

China nuevamente se encuentra en alerta ante un brote de una infección respiratoria causada por el Metap- 
neumovirus humano (hMPYV). Este virus, 

  

entificado en 2001 afecta a personas de todas las edades, ndo 

  

más severo en niños pequeños, adultos mayores y personas inmunocomprometidas. 

“El Metapneumovirus hu- 
mano (hMPV) es un virus 

respiratorio de la familia 
Paramyxoviridae que pue- 
de causar infecciones res- 

piratorias leves o graves, 
que puede manifestarse 
con una variedad de sín- 
tomas que van desde leves 
molestias hasta cuadros 
respiratorios graves. En 

los casos más severos, el 

hMPV puede causar bron- 
quiolitis y neumonía, es- 

pecialmente en los grupos 
de mayor riesgo”, explica 
el Dr. César Bustos, infec- 
tólogo y académico de la 
Facultad de Medicina de la 

Universidad de los Andes. 

Los principales síntomas 
de este virus son: 

. Congestión nasal 

. Dolor de garganta 

. Tos 

. Fiebre leve 

“Sumado a lo anterior, en 

los casos más graves se 
puede presentar dificul- 
tad para respirar, tos per- 
sistente, fatiga extrema e 
incluso signos de hipoxia 
asociados a una obstruc- 

ción bronquial. Por lo que 
resulta claves que las per- 
sonas puedan mantener 
medidas de prevención y 
autocuidado frente a cua- 
dros respiratorios”, añade 
el académico de la Facultad 

de Medicina UANDES. 

El infectólogo explica que, 
aunque no existe vacuna 
específica para este virus, 
se pueden tomar algunas 
medidas preventivas como: 

. Lavarse las manos 

frecuentemente. 

. Ocupar mascarilla 
desechable en caso de pre- 
sentar síntomas respirato- 
rios. 

. Cubrirse la boca 

toser o estornudar, des- 

echar pañuelos y evitar el 
contacto cercano con per- 
sonas enfermas. 

. Desinfectar super- 
ficies y mantener espacios 
ventilados. 

En la mayoría de los ca- 
sos, la infección se resuel- 
ve sola. Sin embargo, si los 
síntomas se agravan, es- 
pecialmente en grupos de 
riesgo, se debe buscar aten- 
ción médica.
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