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SEREMI DE SALUD DEL BIOBÍO

En consideración de las altas tem-
peraturas que afectan a comunas de 
la Región del Biobío y de las alertas 
vigentes en el territorio debido al 
riesgo de incendios forestales, des-
de la Seremi de Salud hicieron un 
llamado a la población que pueda 
verse afectada por los siniestros, a 
cuidar su salud mental, con especial 
énfasis en el cuidado y autocuidado 
de niñas, niños, adolescentes, per-
sonas mayores y grupos de mayor 
vulnerabilidad biomédica. 

El seremi de Salud, Eduardo Ba-
rra, indicó: “En el caso de personas 
con afectación directa producto de 
un incendio forestal, las recomen-
daciones dicen relación con buscar 
compañía, hablar de lo sucedido, 
organizar el tiempo y desarrollar 
actividades que les permitan sentir-
se bien, útiles y solidarios. Si la afec-
tación alcanza a familiares o ami-
gos, es relevante estrechar el víncu-
lo con ellos, comprender y aceptar 
sus emociones y evitar comparacio-
nes respecto a los daños sufridos”. 

Asimismo, agregó que “en el caso de 
niñas, niños y adolescentes, las orien-
taciones dicen relación con promover 
un ambiente de confianza y diálogo, 
apoyándoles emocionalmente; expli-
car la situación con palabras simples, 
no criticar sus sentimientos o pensa-
mientos, y en lo posible, tratar de 
mantener sus rutinas habituales”. 

En relación a las personas mayo-
res, la atención se debe centrar en 
evitar el ruido exterior, contar deta-
lles y otro tipo de situaciones que 
puedan generarles angustia. En caso 
de contar con un familiar en un Es-
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comunitario para fortalecer las ca-
pacidades individuales y colectivas 
en la materia; reforzando capacida-
des de apoyo psicosocial dentro de 
entornos educativos y generando 
estrategias de autocuidado en res-
pondedores.
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Recomiendan cuidado de la salud 
mental durante incendios forestales

Con el objetivo de prevenir incen-
dios forestales, se conformó la pri-
mera Red Comunitaria de Preven-
ción de Incendios, la cual fue cons-
tituida por vecinos de diferentes 
sectores rurales de Santa Juana. 

La primera brigada se formó en 
sector Los Quiques, donde se reali-
zó además una capacitación para la 
comunidad. Cabe destacar que aquí 
se desarrolla un trabajo mancomu-
nado entre los vecinos, municipali-
dad, empresa Forestal Arauco y 
CMPC. 

Las principales funciones y traba-
jos ejecutados y por desarrollar dicen 

Forman red contra siniestros en Santa Juana
esta iniciativa, donde además hay 
capacitaciones para conformar a 
esta primera red de prevención co-
munitaria”. 

En tanto, la dirigente social, Kari-
na Cuevas Sáez, agradeció que se 
pueda incorporar a la comunidad en 
este tipo de acciones. “Como vecinos 
queremos colaborar en todo lo que 
sea necesario, porque ante una ca-
tástrofe nosotros somos los princi-
pales afectados , esa situación ya se 
dio , se perdieron vidas , viviendas , 
nuestra producción agrícola , en-
tonces debemos estar preparados”, 
destacó.
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relación con trabajos preventivos 
puerta a puerta, cortafuegos, entrega 
de protocolos de cartografía, limpie-
za de maleza y reactivación de dife-
rentes planes locales, además de uso 
de distintos insumos y material entre-
gado por las empresas forestales. 

El alcalde, Ángel Castro, manifes-
tó que “nosotros estamos fuerte-
mente enfocados en la prevención 
de incendios forestales, hoy estamos 
trabajando en conjunto con el Go-
bierno y empresas forestales, pero lo 
más importante es incorporar a 
nuestros vecinos y dirigentes socia-
les, por eso es que desarrollamos 
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tablecimiento de Larga Estadía para 
Adultos Mayores (Eleam), mantener 
actualizados sus datos de contacto. 

 
Signos de alerta 

Ante un incendio forestal o cual-
quier situación de emergencia, es 
importante que los adultos pongan 
atención a signos de alerta que son 
esperables y que pueden manejar-
se mediante recursos personales, 
estrategias de autocuidado o a tra-
vés de redes de apoyo, como son la 
ansiedad, miedo, rabia, tristeza, fal-
ta de apetito o insomnio. 

En el caso de otros signos, como 
temblores, dificultad para comuni-
carse, sensación de debilidad per-
manente o ideas de autolesiones, es 
fundamental pedir ayuda especia-
lizada directamente en un recinto 
asistencial o comunicarse con el 
Fono Salud Responde 600 360 777 o 

con el *4141. 
Respecto a los menores de edad, 

los signos de alerta que deben con-
ducir a buscar ayuda médica co-
rresponden a dolor de estómago, 
vómitos, llanto sin motivo, pesadi-
llas e irritabilidad. 

 
Dispositivos Psicosociales 

En contexto de incendios foresta-

les, la Seremi, en coordinación con 
los Servicios de Salud, definen e im-
plementan mecanismos, procedi-
mientos y recursos para garantizar 
la protección de la salud mental de 
la población, articulando interven-
ción oportuna de personas afecta-
das, realizando acompañamiento 
técnico a sus procesos y desarro-
llando acciones formativas a nivel 
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