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SEREMI DE SALUD DEL BIOBIO

Recomiendan cuidado de la salud
mental durante incen
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En consideracion delas altas tem-
peraturas que afectan acomunas de
la Region del Biobio y de las alertas
vigentes en el territorio debido al
riesgo de incendios forestales, des-
de la Seremi de Salud hicieron un
llamado a la poblacién que pueda
verse afectada por los siniestros, a
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conafectacion directa producto de blomedlca,

un incendio forestal, las recomen-
daciones dicenrelacién con buscar
compaiifa, hablar de lo sucedido,
organizar el tiempo y desarrollar
actividades que les permitan sentir-
sebien, ttiles y solidarios. Sila afec-
tacion alcanza a familiares o ami-
gos, esrelevante estrechar el vincu-
lo con ellos, comprender y aceptar
sus emocionesy evitar comparacio-
nes respecto a los danos sufridos”.
Asimismo, agregé que “en el caso de
ninas, ninos y adolescentes, las orien-
taciones dicen relacion con promover
un ambiente de confianza y didlogo,
apoyéandoles emocionalmente; expli-
carlasituacion con palabras simples,
no criticar sus sentimientos o pensa-
mientos, y en lo posible, tratar de
mantener sus rutinas habituales”.
En relacion a las personas mayo-
res, la atencion se debe centrar en
evitar el ruido exterior, contar deta-
lles y otro tipo de situaciones que
puedan generarles angustia. En caso
de contar con un familiar en un Es-

tablecimiento de Larga Estadia para
Adultos Mayores (Eleam), mantener
actualizados sus datos de contacto.

Signos de alerta

Ante unincendio forestal o cual-
quier situacion de emergencia, es
importante quelos adultos pongan
atencion asignos de alerta que son
esperables y que pueden manejar-
se mediante recursos personales,
estrategias de autocuidado o a tra-
vés de redes de apoyo, como son la
ansiedad, miedo, rabia, tristeza, fal-
ta de apetito o insomnio.

En el caso de otros signos, como
temblores, dificultad para comuni-
carse, sensacion de debilidad per-
manente oideas de autolesiones, es
fundamental pedir ayuda especia-
lizada directamente en un recinto
asistencial o comunicarse con el
Fono Salud Responde 600360777 o

con el *4141.

Respecto alos menores de edad,
los signos de alerta que deben con-
ducir a buscar ayuda médica co-
rresponden a dolor de estdmago,
vomitos, llanto sin motivo, pesadi-
llas e irritabilidad.

Dispositivos Psicosociales
En contexto deincendios foresta-

les, la Seremi, en coordinacién con
los Servicios de Salud, definen e im-
plementan mecanismos, procedi-
mientos y recursos para garantizar
laproteccion dela salud mental de
lapoblacion, articulando interven-
cién oportuna de personas afecta-
das, realizando acompanamiento
técnico a sus procesos y desarro-
llando acciones formativas a nivel

ios forestales
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comunitario para fortalecer las ca-
pacidades individuales y colectivas
en lamateria; reforzando capacida-
des de apoyo psicosocial dentro de
entornos educativos y generando
estrategias de autocuidado en res-
pondedores.
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