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homenaje al legendario Tren Longitudinal Norte que 

corrió entre Iquique y  La Calera desde 1929 hasta 1975 
fecha en que, por una nefasta decisión gubernamental, 

dejó de transportar a miles de chilenos.
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La recomendación del Comité Asesor en Vacunas e Inmuni-
zaciones de MINSAL de incluir la vacuna contra el COVID-19 
en el calendario obligatorio 2025 para grupos de riesgo es 
una estrategia clave para la protección colectiva y la equi-
dad en salud, respaldada por evidencia científica. Además, 
esta decisión responde a una preocupación global: la dismi-
nución de las tasas de vacunación causada por el cansancio 
pandémico y la desinformación.
 Sin embargo, para que esta medida sea efectiva, debe ir 
acompañada de un diálogo informado con la comunidad. La 
desconfianza hacia las vacunas no se resuelve con imposi-
ciones, sino con educación. Es fundamental desarrollar una 
comunicación de riesgos empática y basada en ciencia, que 
aborde las inquietudes de la población. Esto permitirá que 
la medida sea vista como un beneficio colectivo y no como 
una imposición arbitraria.
 La pandemia dejó valiosas lecciones sobre la importancia de 

la inmunización. La vacunación masiva contra el COVID-19 
demostró ser una política pública en salud exitosa que, con 
su esquema inicial y refuerzos, redujo significativamente la 
mortalidad y las hospitalizaciones graves, facilitando ade-
más el regreso a la normalidad tras el confinamiento.
 No obstante, el virus continúa siendo una amenaza debido 
a su capacidad de mutar, como lo evidencian las variantes 
emergentes y los brotes recurrentes detectados por la vigi-
lancia epidemiológica.
 Históricamente, las vacunas han salvado millones de vidas, 
reducido costos hospitalarios y liberado recursos para otras 
necesidades del sistema de salud. Por ello, es esencial re-
flexionar sobre el porqué de esta recomendación: la vacu-
nación sigue siendo la estrategia más efectiva y eficiente 
para protegernos y de sobremanera los grupos de riesgo y 
más vulnerables que son nuestros niños y adultos mayores, 
frente a un virus que aún no hemos derrotado.

Vacunación obligatoria contra el Covid-19

La contaminación del aire 
causada por incendios 
forestales es una crisis 
ambiental y de salud pú-
blica. Según un estudio 
publicado en The Lancet, 
la contaminación conta-
minación atmosférica pro-
vocada por incendios está 
relacionada con más de 
1,5 millón de muertes por 
año en todo el mundo. En 
países como Chile, donde 
los incendios han devas-
tado ampliar áreas en los 
últimos años, el impacto 
no es menor.  
 El humo liberado por es-
tos siniestros contiene 
partículas finas y gases tó-
xicos, como monóxido de 
carbono, dióxido de nitró-
geno, dióxido de carbono, 
entre otros,  que afectan 
la salud respiratoria de 

la población. Entre los 
riesgos podemos encon-
trar irritación de las vías 
respiratorias, exacerba-
ción de enfermedades 
crónicas como EPOC y 
asma, y reducción de la 
función pulmonar. Los 
más vulnerables son ni-
ños, adultos mayores y 
personas con condiciones 
preexistentes.  

  Lamentablemente, el 
problema no se limita a 
la respiración. La exposi-
ción al humo aumenta el 
riesgo de enfermedades 
cardiovasculares, hiper-
tensión y ACV. Además, el 
contacto con sustancias 
irritantes del humo pue-
de causar irritación en 
la piel, ojos y mucosas, 
así como infecciones en 

estas áreas.  
  Asimismo, si a este es-
cenario le sumamos el 
cambio climático, es de 
esperar que las cifras fa-
tales se compliquen en 
los próximos años.  
  En tanto, si usted y su 
familia se encuentran 
en lugares cercanos a 
un siniestro se debe 
estar alerta a síntomas 

y signos como ritmo 
cardiaco y respirato-
rio alterado, dificultad 
para respirar, ruidos en 
el pecho, sensación de 
ahogos náuseas y ma-
reos, dolor torácico, ar-
dor en la piel, mucosas 
y ojos. En caso de tener 
alguno de estos sínto-
mas, acudir de inmedia-
to a urgencias.  
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